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Psicoterapia con EMDR

Convocatoria 2023/2024

Fecha inicio curso: 1 de febrero de 2024 - Fecha fin curso: 31 de diciembre de 2024

Programa

Cod: 13548

PARTE 1 DEL MASTER: ASPECTOS GENERALES DEL MODELO EMDR Y SU APLICACION AL TRATAMIENTO DEL TRAUMA

MODULO 1. El modelo EMDR.

MODULO 2. EMDR: Una psicoterapia basada en la evidencia. Metodologia cientifica. Evidencia empirica sobre eficacia y
mecanismos de accion psicoldgicos y neurobioldgicos de EMDR. Las distintas terapias orientadas al trauma con indicacion en
TEPT: Semejanzas y diferencias.

MODULO 3. Apego y psicopatologia desde la infancia hasta la edad adulta. La evaluacion del apego. Apego temprano y su
influencia en el desarrollo psicologico. Apego y regulacion emocional. Identificando dianas terapeuticas relacionadas con el
apego.

MODULO 4. Trauma simple, trauma complejo y sintomatologia disociativa. Elementos que introducen complejidad: regulacion
emocional y autocuidado. Los desafios en la conceptualizacion de la complejidad.

MODULO 5. Abordando las dificultades para acceder a los contenidos traumaticos y su procesamiento. Procesamiento
efectivo y regulacion y funcionalidad. Planes de trabajo y procedimientos especificos.

MODULO 6. EMDR como terapia coadyuvante para sintomas asociados a traumas en edad infantojuvenil (maltrato y
abandono, negligencia, distintos trastornos de la infancia y la adolescencia). Adaptando los procedimientos en funcion de la
etapa de desarrollo evolutivo del nifio.

PARTE 2 DEL MASTER: EMDR COMO TERAPIA COADYUVANTE EN OTROS PROBLEMAS Y PATOLOGIAS ESPECIFICOS

MODULO 7. EMDR en terapia de parejas y familia.

MODULO 8. Aplicacion de EMDR en distintas patologias desde un modelo transdiagnéstico. Evidencia en los distintos
trastornos. Elementos comunes y procedimientos especificos.

MODULO 9. EMDR en trastornos de la personalidad y adicciones.

MODULO 10. EMDR en trastornos de ansiedad y depresion.

MODULO 11. EMDR en trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

MODULO 12. EMDR en trastornos psicoticos y bipolares.

MODULO 13. EMDR en trastornos de la conducta alimentaria (TCA).

MODULO 14. EMDR en trastornos disociativos: infancia, adolescencia y edad adulta

MODULO 15. La relacién terapéutica en el trabajo con trauma y EMDR. La traumatizacion vicaria y el autocuidado del
terapeuta.

MODULO 16. EMDR en estrés agudo e intervencién en crisis. Aplicacion de EMDR en formato grupal. Procesos de EMDR
intensivos. EMDR en medio hospitalario.

TRABAJO DE FIN DE MASTER (EMDR). Presentacion de un caso clinico.



