
Curso académico 2017-2018

Coaching Gerontológico

del 11 de diciembre de 2017 al 31 de octubre de 2018

20 créditos DIPLOMA DE EXPERTO PROFESIONAL

Características: material impreso, curso virtual y guía didáctica.

Departamento

Economía Aplicada y Estadística
Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales

PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL
Curso 2017/2018

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal acoge cursos que dan derecho a la obtención de un Título Propio por la UNED. Cada

curso se impartirá en una de las siguientes categorías: Experto Profesional, Enseñanza Abierta, Actualización Profesional (*) y

atienden una demanda de formación en respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estarán

promovidos por la UNED o entidades sociales y económicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad

de sus acciones de formación y promoción de sus colectivos laborales y profesionales.

Requisitos de acceso: no hay requisitos mínimos de acceso, salvo los específicos de cada curso establecidos por su director.

(*) En los cursos que se ofertan en Enseñanza Abierta que en su denominación contengan la especificación de (ACTUALIZACIÓN

PROFESIONAL), la superación del curso se acreditará mediante un "Certificado de Actualización Profesional" (Reunión del Consejo de

Gobierno de la UNED, celebrada el día dieciséis de diciembre de dos mil catorce, por la que se aprueba la implantación de cursos

para cubrir la formación profesional y empresarial con la denominación de Certificado de Actualización Profesional).

Destinatarios

El curso va dirigido a toda persona que quiera especializarse profesionalmente en ámbitos profesionales de todo tipo en los que el

contacto con personas de edad avanzada sea una característica. En particular será de interés para aquellos que deseen completar o

desarrollar su especialización en los aspectos físicos y psíquicos normales y patológicos que afectan a los ancianos.

No se requieren requisitos específicos.

1. Presentación y objetivos



El curso tiene como principal objetivo que el profesional adquiera y desarrolle las competencias necesarias para monitorizar, motivar

y ordenar de forma sistemática aspectos tales del proceso de envejecimiento normal y patológico a fin lograr un máximo bienestar

en el anciano y su entorno (familiary profesional) de modo que pueda asesorar y conducir la gestión y planificación habitual.

Los objetivos del curso son:

1. Profundizar en el estudio del proceso de envejecimiento normal y patológico.

2. Desarrollar el concepto de fragilidad y los grandes síndromes geriátricos.

3. Conocer los cuidados para una vejez saludable, orientados al anciano pero dirigidos también a las familias y los cuidadores.

2. Contenidos

MÓDULO I: PROCESO DE ENVEJECIMENTO

PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

ENVEJECIMIENTO FÍSICO

ENVEJECIMIENTO PSIQUÍCO

VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL

ASPECTOS DEL COACHING EN LA VEJEZ

MÓDULO II:ENVEJECIMIENTO PATOLÓGICO

FRAGILIDAD

SÍNDROMES GERIÁTRICOS

DETERIORO COGNITIVO (DEMENCIA, ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, DELIRIUM)

DETERIORO FUNCIONAL

INCONTINENCIA/ RETENCIÓN URINARIA

INMOVILIDAD/ÚLCERAS POR PRESIÓN

CAÍDAS

ULCERAS POR PRESIÓN

POLIFARMACIA

SÍNDROME CONFUSIONAL AGUDO

MÓDULO III: HACIA UNA VEJEZ SALUDABLE

MEDICACIÓN Y VACUNACIÓN EN EL ANCIANO

EJERCICIO EN EL ANCIANO

NUTRICIÓN EN EL ANCIANO

VIDA SEXUAL EN EL ANCIANO



ANCIANO CON DETERIORO COGNITIVO: MEJORÍA DE LA CALIDAD DE VIDA

CUIDADO DEL MAYOR EN LA FAMILIA: ASPECTOS FÍSICOS, PSICOLÓGICOS Y EMOCIONALES.

LEY DE DEPENDENCIA Y RECURSOS ASISTENCIALES

COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS.

MUERTE Y PROCESO DE DUELO.

3. Metodología y actividades

La metodología del curso es la propia de la UNED y está basada en la enseñanza a distancia. Este método de enseñanza permite al

alumno:

1º Seguir el curso cualquiera que sea su lugar de residencia.

2º Compatibilizar el aprendizaje con sus responsabilidades familiares y laborales.

3º Aprender reduciendo al mínimo los desplazamientos.

Este método de aprendizaje conduce a una adecuada formación mediante el empleo de:

Material didáctico, con un alto contenido pedagógico y diseñado especialmente para este curso, es decir, pensado y redactado para

la enseñanza a distancia.

Régimen permanente de tutoría y de atención al alumno. Estas tutorías podrán ser presenciales (visita personal a profesores en la

sede central de la UNED), telefónicas, por correo ordinario, o por e-mail.

4. Material didáctico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

Se podrán colgar apuntes en el curso virtual complementarios al material principal

4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluación, memorias
externas, DVDs, .... )

Material correspondiente a varios módulos y posibles complementos.

Este material será abonado por el alumno junto a la matrícula del curso.



5. Atención al estudiante

Prof. D. Mariano Matilla García

Departamento de Economía Aplicada y Estadística

Paseo Senda del Rey nº;11.

Despacho 1.29

28040 Madrid

Tel.: (91) 3 9872 15

E-mail:mmatilla@cee.uned.es

6. Criterios de evaluación y calificación

Superación de distintas pruebas a distancia con preguntas teórico-prácticas relacionadas con los distintos módulos del curso.

7. Duración y dedicación

Del 11 de diciembre de 2017 al 31 de octubre de 2018.

La parte docente del curso finalizará en julio de 2018.

8. Equipo docente

Director/a

Director - UNED

MATILLA GARCIA, MARIANO

Colaboradores externos

Colaborador - Externo

LÓPEZ CUENCA, SONIA

Colaborador - Externo

RODRÍGUEZ AYALA, BLANCA

9. Precio del curso



Precio de matrícula: 700,00 €.

Precio del material: 200,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar información general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matrícula marcando la opción correspondiente, y posteriormente enviar la documentación al

correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculación

Del 7 de septiembre al 1 de diciembre de 2017.

Teléfonos: 91 3867275 / 1592

Fax: 91 3867279

http://www.fundacion.uned.es/

12. Responsable administrativo

Negociado de Títulos Propios.

https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

