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PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL
Curso 2017/2018

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal acoge cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio por la UNED. Cada
curso se impartira en una de las siguientes categorias: Experto Profesional, Ensefianza Abierta, Actualizacion Profesional (*) y
atienden una demanda de formacion en respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estaran
promovidos por la UNED o entidades sociales y econdmicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad
de sus acciones de formacion y promocion de sus colectivos laborales y profesionales.

Requisitos de acceso: no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso establecidos por su director.

(*) En los cursos que se ofertan en Ensefianza Abierta que en su denominacién contengan la especificacion de (ACTUALIZACION
PROFESIONAL), la superacion del curso se acreditara mediante un "Certificado de Actualizacion Profesional” (Reunion del Consejo de
Gobierno de la UNED, celebrada el dia dieciséis de diciembre de dos mil catorce, por la que se aprueba la implantacion de cursos
para cubrir la formacion profesional y empresarial con la denominacion de Certificado de Actualizacion Profesional).

Destinatarios

Se realizard una entrevista a las personas que deseen realizar el curso, para asegurar el aprovechamiento del mismo.

1. Presentacion y objetivos

Curso en Convenio con la Escuela Internacional de Yoga

(EIY)



En el curso se pretende que el Profesor de yoga tenga las siguientes competencias:

a) Ejecutar las técnicas especificas del Yoga con eficacia y seguridad.
b) Programar las actividades de la sala de Yoga de acuerdo a la programacion general de referencia.

¢) Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en Yoga de acuerdo a las caracteristicas, necesidades y expectativas de los

practicantes.

El objetivo del curso es lograr la competencia general en programar, dirigir y dinamizar actividades de instruccion en Yoga conforme
a las directrices establecidas en la programacion de referencia, con las técnicas y posturas especificas, dirigidas a todo tipo de
practicantes y adaptandolas a sus necesidades, para el cuidado y mejora corporal, aumentar la percepcion del bienestar y favorecer
la realizacion personal, en condiciones de seguridad y con el nivel de calidad del servicio que permita conseguir la satisfaccion de los

mismos.

En el ambito profesional, el curso pretende que el alumno pueda desarrollar su actividad profesional como auténomo o por cuenta
ajena dentro del marco de un programa con actividades de Yoga, tanto en el dmbito pablico, organizaciones no gubernamentales,
fundaciones, asociaciones, como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas que ofrezcan
servicios de ocio y tiempo libre, turismo y servicios relacionados con el mantenimiento y cuidado corporal y el desarrollo personal.
Su actividad se desarrolla en ayuntamientos, asociaciones, gimnasios, comunidades de vecinos, centros penitenciarios, centros
educativos e instalaciones afines, empresas turisticas,hoteles, balnearios, pudiendo colaborar en un equipo interdisciplinar. En el
desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal de acuerdo con la legislacion vigente.

2. Contenidos

LOS CONTENIDOS DEL CURSO SON:

TEMA 1: PRINCIPIOS FUNDAMENTALES, ETICOS, FILOSOFICOS Y MISTICOS EN YOGA
TEMA 2: ASANA Y PRANAYAMA

TEMA 3: RELAJACION, OBSERVACION Y MEDITACION EN YOGA

TEMA 4. ANATOMIA y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO

TEMA 5: ANALISIS, DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE LOS PRACTICANTES
a) Andlisis del practicante de yoga
b) Diagndstico previo a la programacion

¢) Evaluacion programatica y operativa.

TEMA 6: METODOLOGIA Y PEDAGOGIA DEL YOGA



a) Estructura de una sesion de yoga

b) Creacion y Disefio de secuencias

3. Metodologia y actividades

El curso seguira el modelo de la ensefianza a distancia propio de la UNED. Esta modalidad educativa permite al estudiante seguir el
curso con independencia del lugar de residencia, haciendo posible compatibilizar sus responsabilidades laborales y familiares; y
realizando unos desplazamientos al lugar donde se imparten las sesiones presenciales en fechas concretas. Estas sesiones seran
optativas para los estudiantes, y se anunciaran al principio del curso.

La metodologia de la UNED permite alcanzar una adecuada formacion a partir de:

a) Curso virtualizado en la plataforma Alf de la UNED
b) Material didactico adaptado a la autoensefanza
¢) Tutorias

d) Realizacion de trabajos practicos

e) Sesiones presenciales. En este caso, son optativas.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

LOS MATERIALES ESTAN ESTRUCTURADOS DE ACUERDO CON LOS SIGUIENTES TEMAS:

TEMA 1: PRINCIPIOS FUNDAMENTALES, ETICOS, FILOSOFICOS Y MISTICOS EN YOGA
TEMA 2: ASANA Y PRANAYAMA

TEMA 3: RELAJACION, OBSERVACION Y MEDITACION EN YOGA

TEMA 4. ANATOMIA y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO

TEMA 5: ANALISIS, DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE LOS PRACTICANTES



a) Andlisis del practicante de yoga
b) Diagnostico previo a la programacion

¢) Evaluacion programatica y operativa.
TEMA 6: METODOLOGIA Y PEDAGOGIA DEL YOGA

a) Estructura de una sesion de yoga

b) Creacion y Disefio de secuencias

5. Atencion al estudiante

Cada uno de los temas estara tutorizado durante el periodo de programacion del tema. No habra tutorias entre el 15 de julio de

2018 y el 3 de septiembre de 2018.

Con independencia de las sesiones programadas, el alumnado podra recibir respuestas a sus consultas, bien personalmente o bien a

través del foro general de consultas de los alumnos (uno de los recursos de la plataforma virtual de la UNED)

Atencion al alumnado en general:

- José Antonio Diaz: Lunes de 10 a 14 h., en el teléfono 91.398.70.84. Cualquier dia al correo electronico: jdiaz@poli.uned.es. Correo
postal: Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia, Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia, Calle Obispo Trejo s/n, 28040Madrid.

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Para superar el curso y obtener el Diploma Experto Profesional Profesor de Yoga de la Universidad Nacional de Educacion a

Distancia, sera necesario:

- La presentacion y evaluacion positiva de los Trabajos de cada unidad tematica: filosofia, anatomia y respiracion. Se valorara la
adecuacion al tema elegido, el rigor y la profundidad, la bibliografia utilizada y la coherencia con los objetivos del curso.

- La superacion de un examen tipo test y preguntas abiertas al final de la formacion

- Evaluacion positiva de una clase practica de yoga
Evaluacion positiva de los cuestionarios incluidos en cada tema del programa

Las personas que no superen el curso obteniendo una calificacion de apto en evaluacion final, tendran un certificado de asistencia



7. Duracion y dedicacion
Fecha de comienzo: 15 de enero de 2018

Fecha de finalizacion: 23 de noviembre de 2018

8. Equipo docente

Director/a

DIAZ MARTINEZ, JOSE ANTONIO

Directores adjuntos

CRIADO REGIDOR, MARIA TERESA

ZURITA RAMON, TERESA

Colaboradores externos

LOPEZ LAZARO, ROCIO

9. Precio del curso

Precio de matricula: 2.040,00 €.

Precio del material: 500,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.



https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

11. Matriculacion

Del 7 de septiembre al 15 de diciembre de 2017.
Teléfonos: 91 3867275 / 1592

Fax: 913867279
http://www.fundacion.uned.es/

De acuerdo con el plan de incentivos voluntarios a la matricula a los antiguos alumnos se les aplicara un descuento del 30% en la
matricula.

Estos incentivos son incompatibles con otro tipo de Ayudas (ver enlace www.formacionpermanente.uned.es Ayudas al Estudio)

SOLICITUD DEL ALUMNO

12. Responsable administrativo

Negociado de Titulos Propios.


http://portal.uned.es/pls/portal/docs/PAGE/UNED_MAIN/OFERTA/FORMACION%20CONTINUA/AYUDAS%20AL%20ESTUDIO/SOLICITUD_INCENTIVO.PDF

