Curso academico 2016-2017

Programas de Postgrado
y Desarrollo Profesional

el el Psicologia del Deporte

del 1 de octubre de 2016 al 15 de julio de 2017 (fechas segin mddulos)

Caracteristicas: practicas y visitas, material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, pagina web y guia didactica.

Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
Facultad de Psicologia

Convocatoria actual

Existe una convocatoria de este programa modular en el dltimo curso académico publicitado.

Periodo de matriculacion:

Del 7 de septiembre de 2023 al 15 de enero de 2024.

Periodo de docencia:

Del 31 de enero al 17 de julio de 2024.

Puede acceder a ella a través de este enlace.

PROGRAMAS DE POSTGRADO Y DESARROLLO PROFESIONAL CON ESTRUCTURA
MODULAR
Curso 2016/2017

La UNED ofrece también cursos con estructura modular en los que se ofrecen al alumno itinerarios desarrollados en mddulos que
conducen a diferentes titulaciones de diferentes niveles.

A los efectos de este programa, vease el apartado 2 de esta informacion.
Requisitos de acceso:

Solo para programas que oferten titulos o diplomas de Master, Especialista o Experto, el estudiante debe estar en posesion de un
titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra proponer que se


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/psicologia-del-deporte

establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segtin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en alglin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Para el resto de acreditaciones o titulaciones que se pudieran ofertar este programa (Diploma de Experto Profesional, Certificado de
Ensefianza Abierta o Certificado de Actualizacion Profesional) no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada
curso establecidos por su director.

Destinatarios

El curso va dirigido fundamentalmente a Licenciados y Graduados en Psicologia, Educacion Fisica, Medicina y Ciencias de la
Educacion, asi como a entrenadores deportivos que estén en posesion del titulo de licenciado, graduado, diplomado, ingeniero
técnico o arquitecto técnico.

No obstante, para acceder al diploma de Experto Universitario, de forma excepcional y previo informe favorable del director del
curso y Resolucion de autorizacion del Vicerrectorado, se podra eximir de la titulacion requerida, siempre que se presente un
Curriculum vitae que avale su experiencia profesional y se disponga de acceso a la universidad.

El estudiante que desee matricularse sin reunir los requisitos necesarios podra hacerlo aunque, en el supuesto de superarlo, no
tendra derecho al titulo propio, sino a un Certificado de Aprovechamiento.

* Los alumnos que han realizado el curso de experto profesional en Actividades Deportivas, tendran un descuento del 30% en el
programa modular de Psicologia del deporte.

*En virtud de un Convenio con el Comité Olimpico se aplica una ayuda al estudio al colectivo de alumnos mexicanos de un 22%.

1. Presentacion y objetivos

El creciente interés por el deporte, plantea la necesidad de incorporar los conocimientos de las ciencias aplicadas, entre ellas la
Psicologia. La aplicacion apropiada del conocimiento psicoldgico, ayuda a optimizar el rendimiento deportivo en el ambito del
deporte de competicion, y las posibilidades de la actividad fisica y el deporte en los ambitos de la salud, la educacion, el ocio y el
desarrollo personal de los jovenes deportistas. Estos estudios de postgrado, tienen como objetivo principal la formacién
especializada de psicélogos deportivos y profesionales del ambito de la actividad fisica y el deporte, persiguiendo que los alumnos
adquieran una formacion avanzada mediante contenidos muy aplicados.

2. Contenido y programa



2.1 Titulos

Créditos
ETCS

Tipo Titulo Titulo

Psicologia del Deporte

DIPLOMA DE EXPERTO Esta titulacion ha sido declarada a extinguir. S6lo admite

UNIVERSITARIO matricula de ant.iguos alllumnos. La liJltima. ’convocatoria 30
para completar itinerarios en esta titulacion es
2023-2024.

TITULO DE MASTER Psicologia del Deporte 60

2.2 Mddulos del programa, calendario y precio

Créditos Precio Precio

ETCS Modulo Material

PSICOLOGIA DEL DEPORTE INFANTIL Y
1 1 2
000 JUVENILdel 15 de enero al 15 de julio de 2017. 0 390,00 € 0000 €

INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL

0002 DEPORTE DE COMPETICION (I)del 15 de enero 10 390,00 € 200,00 €
al 15 de julio de 2017.
PSICOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

0003 10 390,00 € 200,00 €
DEPORTIVOdel 15 de enero al 15 de julio de 2017.

PSICOLOGIA, DEPORTE Y SALUDdel 1

0004 | °ICOLOGIA, DEPORTE Y SALUDdel 1de 5 195,00 € 150,00 €
octubre de 2016 al 15 de julio de 2017.
INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL

0005 DEPORTE DE COMPETICION (I1)del 1 de octubre 10 390,00 € 300,00 €
de 2016 al 15 de julio de 2017.

APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA DEL
0006  DEPORTE EN DIFERENTES CONTEXTOSdel 1 5 195,00 € 150,00 €
de octubre de 2016 al 15 de julio de 2017.

TRABAJO FIN DE MASTERdel 1 de octubre de
2016 al 15 de julio de 2017.

0007 10 390,00 € -

2.3 Descuentos

2.3.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcidn correspondiente, y posteriormente enviar la
documentacion al correo: descuentos@fundacion.uned.es.

2.4 Itinerario

Este curso modular se desarrolla en dos afios y consta de 7 médulos, tres en el primer afio (modulos 1, 2, 3,) y cuatro en
el segundo (mddulos 4, 5,6y 7).

Para poder acceder a los modulos del segundo aiio (4, 5, 6 y 7) también es obligatorio cursar y superar favorablemente los
médulos del primer afio (1, 2 y 3).

2.5 Tabla de convalidaciones del programa modular

Titulo o Modulo Titulo Modulo o

Tipo Codi Cred.  Tipo Codi
PO M Convalidable A

Convalidado

PSICOLOGIA DEL
, DEPORTE
Médulo 0001 INFANTIL Y 10

JUVENIL

Psicologia del INTERVENCION
De ortz 30 Mddulo 0002 PO E! 10
P EL DEPORTE DE

COMPETICION (1)

Curso 0575

PSICOLOGIA DEL
Médulo 0003  ENTRENAMIENTO 10
DEPORTIVO

PSICOLOGIA DEL
, DEPORTE
Médulo 0001 INFANTIL Y 10

JUVENIL

ENTRENAMIENTO INTERVENCICN
Curso 0062 SRR 30 el G PSICOLOGICA EN 10
EL DEPORTE DE

COMPETICION (1)

PSICOLOGIA DEL
Médulo 0003  ENTRENAMIENTO 10
DEPORTIVO


mailto: descuentos@fundacion.uned.es

3. Metodologia y actividades

Este curso modular se desarrolla en dos afios y consta de 7 mddulos, tres en el primer afio (mddulos 1, 2, 3, ) y cuatro en el segundo
(mddulos 4,5,6y 7).

El primer curso incluye tres modulos.

MODULO 1

PSICOLOGIA DEL DEPORTE INFANTIL Y JUVENIL

Objetivos del deporte con nifios y adolescentes

Intervencion psicoldgica con deportistas jovenes

Estrategias psicologicas para entrenadores de deportistas jovenes

Intervencion psicoldgica con padres

MODULO 2

INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE DE COMPETICION (1)
Variables psicoldgicas relacionadas con el rendimiento

Evaluacion psicoldgica en el deporte

Técnicas de intervencion psicoldgica en el deporte (1)

MODULO 3

PSICOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Aportacion psicoldgica a la planificacion y evaluacion del entrenamiento deportivo
Intervencion psicoldgica para el aprendizaje deportivo

Preparacion psicoldgica para competir

Psicologia de los entrenadores deportivos
Estos tres médulos dan lugar a la obtencién del titulo de EXPERTO UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

El segundo curso incluye 4 modulos. Para poder acceder a este curso, es obligatorio tener aprobados los tres modulos del primer



curso.

MODULO 4

PSICOLOGIA, DEPORTE Y SALUD
Ejercicio fisico, Psicologia y Salud
Psicologia y Lesiones Deportivas

Psicologia Clinica del deporte de competicion

MODULO 5

INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE DE COMPETICION (lf)
Planificacion y programacion del trabajo psicoldgico

Psicologia de la Competicion

Técnicas de intervencion psicoldgica en el deporte (II)

MODULO 6

APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN DIFERENTES CONTEXTOS
Intervencion especifica en deportes individuales

Intervencion especifica en deportes de equipo

Intervencion psicoldgica con arbitros y jueces deportivos

Intervencion psicoldgica con las organizaciones y los directivos deportivos

Investigacion en Psicologia del deporte

MODULO 7
TRABAJO FIN DE MASTER (Trabajo practico supervisado )

(Solo podran acceder a este modulo,alumnos que por su titulacién académica puedan acceder al titulo propio de Master y se
matriculen en todos los médulos del segundo curso)

Para la obtencion del titulo propio de MASTER EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE es obligatorio realizar y superar favorablemente los
siete modulos.

Para la obtencion del titulo de Experto Universitario en Psicologia del Deporte, es necesario cursar y superar favorablemente los



modulos 1,2 y 3.

Para poder acceder a los mddulos del segundo afio (4, 5, 6 y 7) también es obligatorio cursar y superar favorablemente los modulos
del primer afio (1, 2 y 3).

Para obtener el titulo de Master en Psicologia del Deporte, ademas de tener la titulacion previa que requiere la UNED, es necesario
cursar y superar favorablemente los siete modulos. Los alumnos que, por no tener dichos requisitos, no puedan optar a la titulacion
de Master, siempre que hayan superado todos los modulos del primer afio, podran matricularse en uno o varios de los modulos del
segundo aiio excepto el mddulo 7(Trabajo Fin de Master) que sera exclusivo para quienes puedan optar a la titulacion de Master.

En cualquier caso, los alumnos que no completen todos los modulos necesarios para obtener una titulacion, podran solicitar al
Negociado de Programas Modulares un certificado académico donde se detallaran los médulos superados, previo pago de las tasas

correspondientes.

El curso se desarrolla fundamentalmente a distancia a través de materiales escritos exclusivos expresamente elaborados,algunos
libros publicados y grabaciones de clases presenciales que se alojan en la parte reservada de la pagina web de curso, donde también

se afiaden otros materiales complementarios de interés.

Ademas, en cada uno de los dos afos, se llevan a cabo tres bloques intensivos de sesiones presenciales complementarias en viernes
y sabado. Las sesiones presenciales incluyen algunas conferencias y, sobre todo, talleres muy practicos, asi como mesas redondas
con invitados. Se espera de los alumnos una participacion activa para el mejor aprovechamiento de estas sesiones. Ademas, en los
meses de octubre se celebran las Jornadas de Actualizacion en Psicologia del Deporte de la UNED, a las que los alumnos pueden
asistir como actividad complementaria del programa. Coincidiendo con las Jornadas los alumnos matriculados en el Trabajo Fin de
Master se reinen con los supervisores para poner en marcha los trabajos.

Las sesiones presenciales tienen lugar en Madrid, en la facultad de Psicologia de la UNED.

4. Duracion y dedicacion

El programa modular tiene la duracion de siete meses para la titulacion de Experto y de diecinueve meses para la de Master.

5. Material didactico para el seguimiento del curso

5.1 Material obligatorio

5.1.1 Material en Plataforma Virtual



En la pagina web del curso www.palestraweb.com (zona reservada a los alumnos) se encontraran documentos

complementarios y grabaciones de las sesiones presenciales del curso.

5.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, ... )

En cada uno de los modulos se remiten apuntes exclusivos, realizados por los profesores del curso que se corresponden
con los temas del modulo.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5.1.3 Material editado y de venta al pablico en librerias y Librerias virtuales

Psicologia del entrenamiento deportivo

Autores Buceta, José Maria (1956-)
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 1998
Precio aproximado 29.45¢

ISBN 8481553441

Estrategias psicologicas para entrenadores de deportistas jovenes

Autores Buceta, José Maria (1956-)
Editorial Editorial Dykinson, S.L.
Edicion 2004

Precio aproximado 24¢

ISBN 8497723074

Mi hijo es el mejor, y ademas es mi hijo. Manual de cabecera para padres de deportistas jovenes
Autores Buceta Fernandez, José Maria
Editorial Dykinson
Edicion 2015
Precio aproximado 24.04¢

ISBN 9788490853962

Puede adquirir dichos materiales a través de la Libreria Virtual de la UNED.

5.2 Material optativo, de consulta y bibliografia


http://www.librosuned.com/busquedas/busquedas_NivelEstudios.aspx?asigs=99=8836

5.2.1 Otros Materiales

Médulo 4 PSICOLOGIA, DEPORTE Y SALUD.

Buceta, J: Psicologia y lesiones deportivas. Prevencion y recuperacion- (12,50€)

o Editorial: Dykinson

o ISBN: 84-8155-135-X

o Paginas: 188

e Fecha de la edicion: 1996

6. Atencion al estudiante

Atencion al estudiante 914135693 (Maiianas de 10h a 14h) psidepor@gmail.com

Tutorias : M? Carmen Pérez-Llantada mperez-llantada@psi.uned.es tfno 913987934 Jueves de 10h a 14h

7. Criterios de evaluacion y calificacion

Los alumnos seran evaluados mediante trabajos practicos en las diferentes modulos de los que se compone el curso.

8. Equipo docente

Codirectores

BUCETA FERNANDEZ, JOSEM

PEREZ-LLANTADA RUEDA, MARIA CARMEN

Colaboradores UNED

BUCETA FERNANDEZ, JOSEM



JUANAS OLIVA, ANGEL DE

LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ, ANDRES

MENENDEZ BALANA, FCO JAVIER

PEREZ-LLANTADA RUEDA, MARIA CARMEN

Colaboradores externos

BEIRAN LOZANO, JOSE

CERVINO BARCENA, MARGARITA

DIAZ PEREIRA, PINO

ERANA CASTRO, ICIAR

GARCIA LOPES DE ALMEIDA, PEDRO

GIMENO MARCO, FERNANDO

VALLEJO RIADO, MONTSERRAT

9. Matriculacion

Del 7 de septiembre de 2016 al 13 de enero de 2017.



* Los alumnos que han realizado el curso de experto profesional en Actividades Deportivas, tendran un descuento del 30% en el
programa modular de Psicologia del deporte.

*En virtud de un Convenio con el Comité Olimpico se aplica una ayuda al estudio al colectivo de alumnos mexicanos de un 22%.

Para acceder a la informacion pulse aqui

Estas bonificaciones son incompatibles con otro tipo de ayudas,becas, incentivos en la misma matricula

Informacion

Teléfonos: 91 3867275 / 1592

Fax: 913867279

http://www.fundacion.uned.es/

10. Responsable administrativo

Negociado de Programas Modulares.


http://portal.uned.es/pls/portal/docs/PAGE/UNED_MAIN/OFERTA/FORMACION%20CONTINUA/AYUDAS%20AL%20ESTUDIO/PDF%20DESCUENTO%20MATRICULA/FP2015_DTO_MAT.PDF
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,38000578,93_38000579&_dad=portal&_schema=PORTAL

