Curso académico 2015-2016

Cursos de postgrado ,
Terapia de Conducta

del 2 de enero de 2016 al 2 de octubre de 2017

80 créditos TITULO DE MASTER

Caracteristicas: practicas y visitas, material impreso, actividades presenciales obligatorias, pagina web y curso virtual.

Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
Facultad de Psicologia

Convocatoria actual

Existe una convocatoria de este curso en el dltimo curso académico publicitado.

Periodo de matriculacion:

Del 7 de septiembre de 2023 al 15 de enero de 2024.

Periodo de docencia:

Del 17 de enero de 2024 al 2 de septiembre de 2025.

Puede acceder a ella a través de este enlace.

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion
del Profesorado.

Curso 2015/2016

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion del
Profesorado.

Requisitos de acceso:


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/terapia-de-conducta

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra

proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la

universidad segiin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en alglin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Licenciados y/o graduados en Psicologia o Medicina, con un curriculum vitae relacionado con el campo de actividad de la psicologia
clinica. El nimero de plazas es limitado, por lo que para poder matricularse ha de pre-inscribirse en dicho curso y ser admitido por la

direccion del programa. Puede hacerlo a través de la Web del curso: www.uned.es/master-terapia-de-conducta El interesado debe

asegurarse, poniéndose en contacto con la direccion del programa a través del correo electronico (master.terapia@psi.uned.es), de

que ha sido admitido, antes de efectuar la matricula.

1. Presentacion y objetivos

El Programa pretende la formacion de post-grado en Psicologia Clinica en el ambito de la Modificacion de Conducta. Abarca, en un
primer curso, el conocimiento y aplicacion de las distintas técnicas de intervencion. Posteriormente, en un segundo curso, se centra
en la aplicacion de dichas técnicas a los ambitos mas relevantes de la formacion clinica. Los dos cursos se centran en la formacion en

el ambito aplicado y practico, en el campo clinico y de la salud.

Otra Informacion

Serd responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacion facilitada en la siguiente relacién de hipervinculos. En
caso de detectarse alguna contradiccion, prevalecera la oferta formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada
convocatoria, asi como del Reglamento de Formacion Permanente y del resto de la legislacion Universitaria vigente.

Mas Informacion

2. Contenidos

BLOQUES TEMATICOS PRIMER ANO:

1. Andlisis Conductual I. Esquema general de anlisis e instrumentos de evaluacion.


http://www.uned.es/master-terapia-de-conducta
mailto:master.terapia@psi.uned.es
http://www.uned.es/master-terapia-de-conducta

2. Andlisis Conductual II. Instrumentos de evaluacion y proceso de aplicacion.
3. Técnicas de relajacion y desensibilizacion sistematica.

4, Técnicas de exposicion.

5. Técnicas de control de contingencias.

6. Técnicas coghitivas.

7. Técnicas de sugestion e hipnosis.

8. Técnicas de biofeedback.

9. Entrenamiento en habilidades sociales.

10. Programas de intervencion comunitaria.

11. Psicofarmacologia.

12. Habilidades Terapéuticas.
BLOQUES TEMATICOS SEGUNDO ARNO:

1. Trastornos de ansiedad I: Fobias

2. Trastornos de ansiedad Il: Obsesion-compulsion y Trastorno por estrés postraumatico.
3. Depresion.

4. Dolor crénico.

5. Trastornos cardiovasculares.

6. Trastornos adictivos.

7. Trastornos del comportamiento alimentario.

8. Disfunciones sexuales.

9. Terapia de pareja e intervencion en familias.

10. Trastornos en la infancia I: problemas de conducta
11. Trastrornos en la infancia Il: ansiedad y depresion.

12. Trastornos graves del desarrollo (autismo y retraso mental)

Trabajo fin de Master sobre la aplicacion de la Terapia de Conducta

3. Metodologia y actividades

El curso se impartira de acuerdo con las peculiaridades de la ensefianza a distancia. Incluira una serie de sesiones presenciales de



caracter practico, ejercicios practicos realizados por los alumnos.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, ... )

Vallejo, M.A., Comeche, M.l. y G. Fernandez-Abascal, E. (2008) Manual préctico de modificacion de conducta I. Anlisis
conductual. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Gil, F. (2014) Manual practico de modificacion de conducta Il. Entrenamiento en habilidades sociales. Madrid: Fundacion
General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Labrador, F.J. (2008) Manual practico de modificacion de conducta IIl. Técnicas de control de contingencias. Madrid:
Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Costa, M. y Ldpez, E. (2014) Manual practico de modificacion de conducta IV. La intervencion comunitaria en el ambito de
la salud. Programas preventivos de intervencion comunitaria. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de
Conducta y Salud.

Vallejo, M.A. y Diaz, M.I. (2008) Manual practico de modificacion de conducta V. Técnicas de biofeedback. Madrid:
Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Labrador, F.J. (2008) Manual practico de modificacion de conducta VI. Técnicas de relajacion y desensibilizacion
sistematica. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Bados, A. (2013) Manual practico de modificacion de conducta VII. Técnicas de exposicion en psicologia clinica. Madrid:
Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Ruiz, M.A. (2014) Manual practico de modificacién de conducta VIII. Técnicas cognitivas y terapias cognitivo-conductuales.
Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Vallejo, M.A. (2008) Manual préctico de modificacion de conducta IX. Sugestion e hipnosis. Madrid: Fundacion General



UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Ruiz, M.A. y Villabolos, A. (2008) Habilidades terapéuticas. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de
Conducta y Salud.

de Pablo, J. (2014) Psicofarmacologia y terapia de conducta. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de
Conducta y Salud.

Cruzado, J.A. (2013) Tratamiento comportamental del trastorno obsesivo-compulsivo. Madrid: Fundacién General UNED.

Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Diaz, M.I. (2009) Evaluacion y tratamiento psicoldgico de los trastornos de ansiedad. Madrid: Fundacién General UNED.

Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Becona, E. (2009) Evaluacion y tratamiento de los trastornos adictivos. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia
de Conducta y Salud.

Fernandez-Abascal, E.G. (2009) Intervencion comportamental en los trastornos cardiovasculares. Madrid: Fundacion
General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Vallejo, M.A., Comeche, M.I. y Diaz. M.I. (2009) Evaluacion y tratamiento psicoldgico del dolor cronico. Madrid: Fundacion

General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Comeche, M.I. (2009) Terapia cognitivo-conductual de la depresion: un manual de tratamiento. Madrid: Fundacion General
UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Garcia Vera, M.P. y Sdez, ). (2014) Terapia de conducta para los trastornos emocionales en nifios y adolescentes. Madrid:
Fundacion General de la UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Labrador, F.J. (2012) Disfunciones sexuales. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.

Saldafia, C. (2013) Trastornos del comportamiento alimentario. Madrid: Fundacién General UNED. Coleccion Terapia de
Conducta y Salud.

Comeche, M.I., Diaz, M.l. y Vallejo, M.A. (1995) Cuestionarios, inventarios y escalas: ansiedad, depresion y habilidades
sociales. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion Terapia de Conducta y Salud.



Céceres, J. (2014) Manual de terapia de pareja e intervencion en familias. Madrid: Fundacion General UNED. Coleccion
Terapia de Conducta y Salud.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5. Atencion al estudiante

Consulta telefonica y tutoria de lunes a viernes de 10 a 14 horas, en el teléfono 914 540 113. Correo-electronico:
master.terapia@psi.uned.es

Entidad Gestora: Fundacion General de la UNED. C/ Leganitos, 17 - 28013 Madrid.

Reuniones presenciales practicas en Madrid. Las sesiones son de viernes y sabado en horario de maiiana y tarde y se distribuyen de
enero a junio.

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Asistencia a las sesiones presenciales practicas realizadas en Madrid.
Realizacion satisfactoria de los ejercicios a distancia propuestos para cada bloque tematico.

Examen final global presencial de toda la materia estudiada en el programa y que incluye una prueba sobre los contenidos y una
prueba practica sobre un caso clinico.

Trabajo fin de Master sobre la aplicacion de la Terapia de Conducta.

7. Duracion y dedicacion
Dos cursos académicos, con actividades presenciales de enero a junio.

Del 02/01/2016 al 02/10/2017

8. Equipo docente

Director/a

VALLEJO PAREJA, MIGUEL ANGEL


mailto:master.terapia@psi.uned.es

Colaboradores UNED

AMOR ANDRES, PEDRO JAVIER

BRIOSO DIEZ, MARIA DE LOS ANGELES

COMECHE MORENO, MARIA ISABEL

DIAZ GARCIA, MARTA ISABEL

GARCIA FERNANDEZ-ABASCAL, ENRIQUE

MAS HESSE, BLANCA

RODRIGUEZ MUNOZ, MARIA DE LA FE

VILLALOBOS CRESPO, ARABELLA

Colaboradores externos

BADOS LOPEZ, ARTURO

BECONA IGLESIAS, ELISARDO

CACERES CARRASCO, JOSE



COSTA CABANILLAS, MIGUEL

DE PABLO RABASSO, JOAN

GARCIA VERA, M2 PAZ

GAVINO LAZARO, AURORA

LABRADOR ENCINAS, FRANCISCO

SALDANA GARCIA, CARMINA

9. Precio del curso

Precio de matricula: 2.700,00 €.

Precio del material: 1.500,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion
Del 7 de septiembre de 2015 al 13 de enero de 2016.
Teléfonos: 91 3867275 / 1592

Fax: 91 3867279


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es/

Este curso requiere pre-inscripcion y superar el proceso de seleccion, atendiendo a los requisitos especificos sefialados. Puede

hacerlo a través de la Web del curso: www.uned.es/master-terapia-de-conducta El interesado debe asegurarse de que ha sido
admitido antes de efectuar la matricula. Para ello debe ponerse en contacto con la direccion del curso, por correo electrénico:

master.terapia@psi.uned.es teléfonicamente en el 914540113, o postalmente: Master en Terapia de Conducta. Leganitos, 17. 28013
Madrid.

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.
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