Curso academico 2015-2016

Programas de Postgrado
y Desarrollo Profesional

con Estructura Modular Formacion en Salud Sexual

del 15 de diciembre de 2015 al 16 de diciembre de 2016 (fechas segiin modulos)

Caracteristicas: practicas y visitas, material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, pagina web, curso virtual y guia didactica.

Metodologia de las Ciencias del Comportamiento
Facultad de Psicologia

Convocatoria actual

Existe una convocatoria de este programa modular en el dltimo curso académico publicitado.

Periodo de matriculacion:

Del 8 de septiembre de 2025 al 15 de enero de 2026.

Periodo de docencia:

Del 16 de enero al 31 de diciembre de 2026.

Puede acceder a ella a través de este enlace.

PROGRAMAS DE POSTGRADO Y DESARROLLO PROFESIONAL CON ESTRUCTURA
MODULAR
Curso 2015/2016

La UNED ofrece también cursos con estructura modular en los que se ofrecen al alumno itinerarios desarrollados en mddulos que
conducen a diferentes titulaciones de diferentes niveles.

A los efectos de este programa, vease el apartado 2 de esta informacion.
Requisitos de acceso:

Solo para programas que oferten titulos o diplomas de Master, Especialista o Experto, el estudiante debe estar en posesion de un
titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra proponer que se


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/formacion-en-salud-sexual

establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segtin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en algiin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Para el resto de acreditaciones o titulaciones que se pudieran ofertar este programa (Diploma de Experto Profesional, Certificado de
Ensefianza Abierta o Certificado de Actualizacion Profesional) no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada
curso establecidos por su director.

Destinatarios

Para acceder al méster de SALUD SEXUAL Y SEXOLOGIA CLINICA es necesario estar en posesién de algunos de los siguientes titulos:
- Licenciado o graduado en Medicina

- Licenciado o graduado en Psicologia

Las otras titulaciones del programa no requieren una formacion previa especifica

Se concede el 20% de ayuda en la matricula al personal de la empresa Boston Medica Group y a los antiguos alumnos de cursos de
F.Permanente y Extension Universitaria relacionados con la salud sexual.

1. Presentacion y objetivos

Este curso se desarrolla en colaboracion con la Escuela Nacional de Sanidad y el Instituto de Salud Carlos Ill, en el marco del
Instituto Mixto-Escuela Nacional de Sanidad (IM-ENS)

Se parte de la idea de que la oferta de especializacion en salud sexual deberia hacerse a profesionales ya formados en sus
respectivas especialidades. En este contexto la Facultad de Psicologia de la UNED redine las condiciones y la experiencia necesarias
para contribuir a satisfacer esta necesidad social, por lo que se ofrece este programa de formacion de expertos en salud sexual,
agentes promotores de la salud sexual y profesionales capaces de prestar ayuda clinica a las personas con problemas en la esfera de
la salud sexual



Otra Informacion

Sera responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacion facilitada en la siguiente relacion de hipervinculos. En
caso de detectarse alguna contradiccion, prevalecera la oferta formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada
convocatoria, asi como del Reglamento de Formacion Permanente y del resto de la legislacion Universitaria vigente.

Mas Informacion

Video Promocional

2. Contenido y programa

2.1 Titulos

Créditos
ETCS

Tipo Titulo

Sexualidad Humana y Educacion Sexual

Esta titulacion ha si ineuir. S6 .
DIPLOMA DE EXPERTO sta titulacion ha sido declarada a extinguir. S6lo admite

UNIVERSITARIO matricula de anfiguos a.lumnos. La tjjltima. Fonvocatoria 35
para completar itinerarios en esta titulacion es
2024-2025.
TITULO DE MASTER Promocion de la Salud Sexual 60
TITULO DE MASTER Salud Sexual y Sexologia Clinica 60

2.2 Médulos del programa, calendario y precio

Créditos Precio

Modulo Precio Modulo .
ETCS Material

Modulo 1: Contenidos Fundamentalesdel 1
0001 Y 108 Fune B 90 1.000,00¢ 500,00 ¢
de diciembre de 2015 al 15 de diciembre de 2016.

Modulo 2: Educacion Sexualdel 15 de diciemb!
0002 c € 15 dedidembre g 250,00€ 125,00 ¢
de 2015 al 15 de diciembre de 2016.

Modulo 3: Promocidn de la Salud Sexualdel
0003 . . ¢ 10 500,00 € 250,00 €
15 de diciembre de 2015 al 15 de diciembre de 2016.

Modulo 4: Sexologia Clinicadel 15 de diciemb
0004 olog ellodedcemore 4, 500,006 250,00 ¢
de 2015 al 15 de diciembre de 2016.


http://www.uned.es/saludsexual
https://youtu.be/ChFv1tUy2o4

Créditos Precio

Modulo Precio Modulo .
ETCS Material

Modulo 5: Nivelacién para la Especialidad
0005  Clinicadel 15 de diciembre de 2015 al 15 de diciembre 5 250,00 € 125,00 €
de 2016.

Modulo 6: Disfunciones Sexuales y los
0006  Problemas de Parejadel 15 de diciembre de 2015 5 250,00 € 125,00 €
al 15 de diciembre de 2016.

Modulo 7: Investigacién en Sexualidad
0007  Humanadel 15 de diciembre de 2015 al 15 de 5 250,00 € 125,00 €
diciembre de 2016.

Modulo 8: Bloque a de Talleres Practicosdel

0008
15 de diciembre de 2015 al 15 de diciembre de 2016.

(6]

250,00 € 125,00 €

Modulo 9: Bloque B de Talleres Practicosdel
0009 RS " ¢ 5 250,00¢ 125,00 €
15 de diciembre de 2015 al 15 de diciembre de 2016.

Modulo 10: Bloque C de Talleres
0010  Practicosdel 15 de diciembre de 2015 al 15 de 5 250,00 € 125,00 €
diciembre de 2016.

Modulo 11: Bloque D de Talleres

0011 Practicosdel 15 de diciembre de 2015 al 16 de 5 250,00 € 125,00 €
diciembre de 2016.
Modulo 12: Bloque e de Talleresdel 15 d

012 - d c el 1o de 5 250,00 ¢ 125,00 €
diciembre de 2015 al 15 de diciembre de 2016.
Modulo 13: Bloque F de Talleresdel 15 d

0013 d el de 5 250,00 ¢ 125,00 €

diciembre de 2015 al 15 de diciembre de 2016.

Modulo 14: Trabajo Practico Supervisado
0014  (Promocion de la Salud Sexual)del 15 de 10 500,00 € 250,00 €
diciembre de 2015 al 15 de diciembre de 2016.

Modulo 15: Trabajo Practico Supervisado
0015 (Sexologia Clinica)del 15 de diciembre de 2015 al 10 500,00 € 250,00 €
15 de diciembre de 2016.

2.3 Itinerario

En este programa modular los alumnos deben cursar durante el primer afio, como minimo el Modulo 1 (20 créditos), pero
no se ha establecido un limite maximo, por lo que el alumno que lo desee podria cursar los modulos necesarios para
obtener uno de los titulos de méster en un solo curso académico.

Diploma de Experto Universitario en SEXUALIDAD HUMANA Y EDUCACION SEXUAL

Obligatorios: Modulo 1y Médulo 2



Optativos, elegir dos, de entre los siguientes: Modulo 8, Médulo 9, Mddulo 12, Médulo 13

Titulo de Master en PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL
Obligatorios: Mddulo 1, Médulo 2, Médulo 3 y Médulo 14

Optativos, elegir tres, de entre los siguientes: Médulo 7, Modulo 8, Médulo 10, Médulo 12 y Médulo 13

Titulo de Méster en SALUD SEXUAL Y SEXOLOGIA CLINICA
Obligatorios: Modulo1, Médulo 4,Médulo 5 y Médulo 15

Optativos, elegir tres, de entre los siguientes : Mddulo 6, Modulo 7, Médulo 9, Médulo 11, Médulo 12 y Médulo 13

Los alumnos que quieran obtener los dos titulos de Master para el segundo deberan cursar modulos optativos diferentes
de los ya cursados.

Segin el articulo 13 de las Normas Generales de la Convocatoria 2008/2009 de cursos de Formacién Continua aprobadas
por el Consejo de Gibierno, en el programa que se contemple la obtencion de varias titulaciones del mismo nivel (dos o
mas Diplomas de Experto, dos o mas Diplomas de Especializacion y dos o mas Titulos de Master), a las que se pueda llegar
cursando modulos comunes a ellas, solamente se podran expedir titulos de un mismo nivel cuyos contenidos difieran
entre si en al menos un 55%.

3. Metodologia y actividades

Estos estudios se imparten fundamentalmente a distancia.

Cada alumno recibe todos los materiales correspondientes a los modulos en que se matricula. Los alumnos residentes en la Union
Europea reciben los materiales en formato fisico (guias, libros y cuadernos de apuntes en papel), pero los problemas logisticos
hacen que no se pueda garantizar que los alumnos residentes fuera de la U. E. reciban los materiales fisicos; por ello y para evitar
retrasos, reciben la mayoria de los materiales en formato electrénico (guias, libros y cuadernos en PDF).

Las sesiones presenciales de apoyo no son obligatorias, pero los alumnos asistentes que participan en ellas, obtienen créditos, que
los no asistentes deben mediante la realizacion de trabajos practicos a distancia (tutorizados).

Horas presenciales (voluntarias): 100 horas en dos cursos académicos.

En las clases presenciales se desarrollan mdltiples talleres y actividades practicas y la mayoria de los trabajos a distancia son
practicos. Ademas, siguiendo las directrices de los tutores encargados, los alumnos deben realizar un trabajo relacionado con cada
contenido (practico en la mayoria de los casos)

En el caso del Diploma de Experto en Sexualidad Humana y Educacion Sexual, se ofrece la posibilidad de asistir VOLUNTARIAMENTE
a tres sesiones presenciales que se llevan a cabo en la Facultad de Psicologia de la UNED en Madrid en cada curso académico.

En el caso de los cursos de Master en Promocion de la Salud Sexual y en Salud Sexual y Sexologia Clinica, se ofrece a los alumnos la



posibilidad de asistir a seis sesiones presenciales (a lo largo de dos cursos académicos en la Facultad de Psicologia).

Las fechas previstas para las actividades presenciales son en los meses de diciembre, abril/mayo y septiembre/octubre de cada

curso.

Los alumnos que lo soliciten tendran incluida en el precio del curso la inscripcion a la Jornada de Psicologia Abierta (que se celebra
cada afio en primavera) y a las Jornadas Universitarias Internacionales de Sexologia de la UNED que se celebran en septiembre.
Ambas actividades son de especial interés para la formacion en este area de los profesionales que van a desemperiar su actividad en

la atencion a la salud de las personas

4. Duracion y dedicacion
Diploma de Experto en SEXUALIDAD HUMANA Y EDUCACIONON SEXUAL: 11 meses, de diciembre a noviembre
Méster en PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL: 23 meses, de diciembre a noviembre.

Master en SALUD SEXUAL Y SEXOLOGIA CLINICA : 23 meses, de diciembre a noviembre.

5. Material didactico para el seguimiento del curso

5.1 Material obligatorio

5.1.1 Material en Plataforma Virtual
Mas de 100 documentos en video
Presentaciones en Power point
Grabaciones de conferencias y talleres de cursos anteriores

Diverso material de apoyo para los talleres a distancia

5.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, .... )

Apuntes exclusivos correspondientes a los diferentes modulos. LA mayoria de nuestro material ha sido elaborado por los

profesores de estos cursos, siendo la dltima revision en 2015.

Relacion de temas y apuntes que componen cada mddulo[1]



MODULO 1. CONTENIDOS FUNDAMENTALES (20 créditos):
Sexualidad humana y salud. (Librode apuntes. UNED)

Respuesta sexual humana. (Libro de apuntes. UNED)

El proceso de sexuacion. (Libro de apuntes. UNED)

Antropologia y sexualidad. (Libro de apuntes. UNED)

Historia de investigacion en sexualidad. (Libro de apuntes. UNED)
Sexualidad y reproduccion. (Libro de apuntes. UNED)

La planificacion familiar. Infecciones de transmision. (Libro deapuntes. UNED)

MODULO 2. EDUCACION SEXUAL (5créditos):
Formacion de agentes de educacion sexual. (Libro de apuntes. UNED)
Educacion Sexual en la infancia y en la adolescencia. (Libro de apuntes.UNED)

Ejemplos de materiales y programas de educacion para la salud sexual.(Libro de apuntes. UNED)

MODULO 3. PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL (10créditos):

Promocion de la salud sexual: conceptos fundamentales. (Libro deapuntes. UNED)
Promocion de la salud sexual: métodos y técnicas de trabajo. (Libro deapuntes. UNED)
Counseling sexoldgico en la promocion de la Salud sexual (Libro deapuntes. UNED).
Conocimientos psicoldgicos en promocion de la salud sexual (Libro deapuntes. UNED)

Materiales de utilidad enpromocion de la salud sexual (Libro de apuntes. UNED)

MODULO 4. SEXOLOGIA CLINICA (10 créditos):

Conceptos generales y entrevista en sexologia clinica. (Libro deapuntes. UNED)

Técnicas de evaluacion en sexologia clinica y criterios diagndsticos.(Libro de apuntes. UNED)
Principales técnicas psicologicas para el tratamiento de problemassexuales. (Libro de apuntes. UNED)
Evaluacion y tratamiento de las disfunciones sexuales. (Libro deapuntes. UNED)

Parafilias, delitos sexuales y transexualidad. (Libro de apuntes. UNED)

MODULO 5. NIVELACION (5créditos):
Psicologia y sexualidad (médicos). (Libro de apuntes. UNED)

Conocimientos biomédicos y farmacoldgicos fundamentales para el estudiode la sexualidad (psicélogos). (Libro de



apuntes. UNED)

MODULO 6. TERAPIA DE PAREJA (5 créditos):
Sexologia y problemas de pareja: Evaluacion clinica de los problemas depareja. (Libro de apuntes. UNED)
Abordaje terapéutico en los problemas de pareja. (Libro de apuntes.UNED)

Terapia de parejas: experiencias de actuacion. (Libro de apuntes. UNED)

MODULO 7. INVESTIGACION EN SEXUALIDAD HUMANA (5 créditos):
Investigacion en sexualidad humana: aspectos metodologicos. (Libro deapuntes. UNED)

Evaluacion de intervenciones en salud sexual. (Libro de apuntes. UNED)

MODULO 8. SEXUALIDAD Y EMOCIONES POSITIVAS (5 créditos):

Sexualidad y emociones positivas. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Talleres para el entrenamiento en emociones positivas. (Cuaderno deapuntes. UNED)
Actitudes sexuales saludables. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Despertando los sentidos. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Filogénesis y ontogénesis: otra vision de la historia psicosexual.(Cuaderno de apuntes. UNED)

MODULO 9. SEXUALIDAD ENSITUACIONES PROBLEMATICAS (5créditos):

Ansiedad sexual. (Cuaderno de apuntes. UNED)

El biofeedback en la prevencion y tratamiento de las disfunciones.(Cuaderno de apuntes. UNED)
Sexualidad y discapacidades mentales. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Sexualidad y discapacidades fisicas. (Cuaderno de apuntes. UNED)

La asistencia sexual en diversidad funcional. (Cuaderno de apuntes.UNED)

MODULO 10. ACTUACIONES EN PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL Y ETICA PARASEXOLOGOS (5 créditos):
Afrontamiento de la Eyaculacion precoz. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Salud sexual y problemas de pareja. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Sexualidad en el embarazo y puerperio. (Cuaderno de apuntes. UNED)

El crecimiento erdtico: papel de las fantasias. (Cuaderno de apuntes.UNED)



Asistencia sexual en la diversidad funcional. (Cuaderno de apuntes.UNED)

MODULO 11. ELEMENTOS PRACTICOS EN TERAPIA SEXUAL (5 créditos):
Tratamiento de la eyaculacion precoz. (Cuaderno de apuntes. UNED)
Elementos practicos en terapia de pareja. (Cuaderno de apuntes. UNED)
El papel de los sentidos en la sexualidad. (Cuaderno de apuntes. UNED)
Fantasias sexuales y crecimiento erético. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Cddigo deontoldgico para sexdlogos. (Cuaderno de apuntes. UNED)

MODULO 12. SEXUALIDAD Y AMOR (5créditos):

Amor y compromiso. (Cuaderno de apuntes. UNED)
Condicionamiento y sexualidad. (Cuaderno de apuntes. UNED)
Las falacias sexuales. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Coaching de parejas. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Erotismo y pornografia. (Cuaderno de apuntes. UNED)

MODULO 13. ALGUNOS ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD (5 créditos):
Aspectos sociales de la sexualidad. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Violencia de género. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Abusos sexuales a menores. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Sexualidad en Internet. (Cuaderno de apuntes. UNED)

Salud Sexual en Emergencias y Desastres. (Cuaderno de apuntes. UNED)

[1]Algunos de estos contenidos se encuentran en revision y es posible que seproduzca algin cambio en los titulos de
estos apuntes

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

6. Atencion al estudiante

Los alumnos pueden realizar cualquier consulta por correo electronico (saludsexual@psi.uned.es) y correo normal o recibir una
atencion directa previa peticion de hora. Tfno: 913987928 Martes de 16h a 20h.

Asimismo, durante los bloques de actividades presenciales, se programan sesiones de supervision entre los alumnos y los profesores



y tutores correspondientes. En los periodos de realizacion del trabajo practico, los profesores supervisores facilitan un teléfono de

contacto al que los alumnos pueden llamar para hacer sus consultas.

7. Criterios de evaluacion y calificacion

En este programa modular de estudios de posgrado, la tutorizacion permanente y personalizada permite llevar a cabo una
evaluacion continuada. De esta manera los alumnos reciben feedback de su rendimiento a lo largo de todo el programa y pueden

orientar su dedicacion de forma adecuada al rendimiento que buscan.
Para evaluar el rendimiento académico de los alumnos, se han previsto tres diferentes procedimientos:

A) A través de internet, realizacion de los ejercicios propuestos por los profesores y las tareas relativas a cada uno de los bloques

tematicos que el alumno debe estudiar.

B) Evaluacion de las actividades que se llevan a cabo en las sesiones practicas. En el caso de las sesiones practicas presenciales,(
Facultad de Psicologia) esta evaluacion se realizara en el transcurso de la sesiones presenciales, mientras que cuando se trata de
actividades practicas "a distancia” los alumnos deben enviar (utilizando internet) un informe escrito, de acuerdo con un guion

previsto, de las actividades realizadas.

C) En el caso de los estudios de Master, los alumnos deben realizar el trabajo fin de master (TFM)previsto en el programa de estos
estudios.

8. Equipo docente

Director/a

LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ, ANDRES

Directores adjuntos

PEREZ CONCHILLO, MARIA

Colaboradores UNED

AMBROSIO FLORES, EMILIO

LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ, ANDRES



MARTORELL YPIENS, JOSE LUIS

PEREZ-LLANTADA RUEDA, MARIA CARMEN

Colaboradores externos

CARRILLO ROMERO, PILAR

HURTADO MUR, FELIPE

LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ, LOURDES

PEREZ CONCHILLO, MARIA

9. Descuentos

9.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

10. Matriculacion

Del 7 de septiembre al 18 de diciembre de 2015.
Informacion

Teléfonos: 91 3867275 / 1592

Fax: 91 3867279


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es/

Se concede el 20% de ayuda en la matricula al personal de la empresa Boston Medica Group y a los antiguos alumnos de cursos de
F.Permanente y Extension Universitaria relacionados con la salud sexual.

Para acceder a la informacién pulse aqui

11. Responsable administrativo

Negociado de Programas Modulares.


http://portal.uned.es/pls/portal/docs/PAGE/UNED_MAIN/OFERTA/FORMACION%20CONTINUA/AYUDAS%20AL%20ESTUDIO/PDF%20DESCUENTO%20MATRICULA/FP2015_DTO_MAT.PDF

