Curso académico 2013-2014

Cursos de postgrado » _ _
Intervencion en Calidad de Vida de Personas Mayores

del 15 de enero al 30 de septiembre de 2014

25 créditos DIPLOMA DE EXPERTO UNIVERSITARIO

Caracteristicas: material impreso, actividades presenciales optativas y curso virtual.

Teoria de la Educacion y Pedagogia Social
Facultad de Educacion

Convocatoria mas reciente

Existe una convocatoria de este curso en el dltimo curso académico para el que ha sido publicitado.

Periodo de matriculacion:

Del 7 de septiembre de 2022 al 13 de enero de 2023.

Periodo de docencia:

Del 1 de febrero al 1 de diciembre de 2023.

Puede acceder a ella a través de este enlace.

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y
Certificado de Formacion del Profesorado.

Curso 2013/2014

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion del
Profesorado.

Acreditacion:


https://formacionpermanente.uned.es/tp_actividad/actividad/intervencion-en-calidad-de-vida-de-personas-mayores

Master: minimo de 60 ECTS.

Diploma de Especializacion: minimo de 30 ECTS.
Diploma de Experto: minimo de 15 ECTS.
Certificado de Formacion del Profesorado: 5 ECTS.
Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segiin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en alglin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendré derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

La matriculacién se hard por riguroso orden de recepecion de solicitudes.

1. Presentacion y objetivos

La calidad de vida en el mundo occidental ha favorecido una mayor longevidad, lo que ha dado lugar a un incremento demografico
de la poblacion, fundamentalmente a partir de la jubilacion. Esta situacion ha generado nuevas demandas y necesidades sociales.

Para poder atender a esta poblacion, es necesario formar a profesionales desde una perspectiva pluridisciplinar, que de respuesta a
los factores que propician una mejor calidad de vida.

Objetivos:
- Fomentar la calidad de vida de las personas mayores.

- Mejorar la practica, a través del desarrollo de conocimientos, habilidades, estrategias y recursos que posibiliten la atencion integral
de este sector.

- Propiciar la insercion laboral para trabajar con personas mayores.

Otra Informacion

Serd responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacién facilitada en la siguiente relacion de hipervinculos. En



caso de detectarse alguna contradiccion, prevalecera la oferta formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada
convocatoria, asi como del Reglamento de Formacion Permanente y del resto de la legislacion Universitaria vigente.

Mas Informacién

2. Contenidos

Blogue I. INTERVENCION Y DESARROLLO INTEGRAL EN PERSONASMAYORES.
Intervencion en personas mayores. Plan Integral delntervencion (PGI)

Estimulacion cognitiva

Depresion, ansiedad y suicidio

Alimentacion en personas mayores: Criterios para un intervencion nutricionalsana
Animacion Sociocultural en personas mayores

Las terapias alternativas como medidas de prevencion y promocion de la calidadde vida

Evaluacion geriatrica integral

Blogue Il. COMO INTERVENIR EN PERSONAS MAYORES
Prevencion para la salud en personas mayores

La salud en las personas mayores: nutricion e higiene
Fisioterapia geriatrica

Educacion para el ocio y tiempo libre en las personas mayores
Terapia ocupacional

Metodologia de accion socioeducativa con personas mayores

Blogue lIl. ELABORACION DE UN PROYECTO DE INTERVENCION
{Qué es un proyecto social?

Elementos para elaborar un proyecto

Diagnostico. Deteccion de necesidades

El proceso de planificacion

Aplicacion y ejecucion del proyecto

Evaluacion y propuesta de mejora


http://www.uned.es/master-mayores

Informe final

Reflexion critica

3. Metodologia y actividades

El curso tiene una orientacion fundamentalmente practica, basada en la interelacion constante entre teoria y praxis. La metodologia
de la Educacion a Distancia, propia de esta Universidad, permite realizar estos estudios desde cualquier lugar, con desplazamientos
minimos de caracter voluntario.

El alumno/a dispondra de un material didactico impreso (guia, portafolios, bibliografia), estructurado segtn la metodologia
autoinstructiva.

Para superar el curso, el alumno/a elaborara un Proyecto de Intervencion,para el que dispondra del asesoramiento personalizado de
un profesor/tutor, especialista en esta tematica.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, .... )

- Pérez Serrano, G. (coord.) (2006): Intervencion y desarrollo integral en personas mayores. Madrid: Universitas
- Pérez Serrano, G. (coord.) (2005): ;Como intervenir en personas mayores?. Madrid: Dykinson.

- Pérez Serrano, G. (2002): Elaboracion de proyectos sociales. Casos practicos. Madrid: Narcea.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5. Atencion al estudiante

A cada alumno/a se le asigna un profesor/tutor que le orientara a lo largo del Curso, que se pondra en contacto con él al inicio del

curso.

Las consultas se pueden efectuar a través de divesos medios: teléfono, correo electronico, fax y correo postal.



Los dias dedicados a la tutoria lo establecera cada alumno con su tutor/a.

Los teléfonos para cualquier atencion técnica o académica son:

91398 88 17

Correo electrénico: gloriaperez@edu.uned.es

6. Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion sera continua. Se realizard mediante trabajos y actividades especificos, utilizando la técnica del portafolios, que
culminaran con la elaboracion de un proyecto de intervencion en un ambito de interés, que favorezca la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores.

7. Duracion y dedicacion

Del 15/01/2014 al 30/09/2014

8. Equipo docente

Director/a

PEREZ SERRANO, MARIA GLORIA

Directores adjuntos

GARCIA LLAMAS, JOSE LUIS

Colaboradores UNED

CUENCA PARIS, M? ELENA



MORALES MUNOZ, ESTHER

Colaboradores externos

FERNANDEZ GARCIA, ANA

FERNAN GOMEZ, JORGE

GARCIA PEREZ, JULIA

PEREZ SERRANO, MARTINA

9. Precio del curso

Precio de matricula: 700,00 €.

Precio del material: 190,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion
Del 13 de septiembre de 2013 al 13 de enero de 2014.
FUNDACION UNED
Francisco de Rojas, 2-2° Dcha

28010 Madrid


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

Teléfono: +34 913867275 / 1592

Fax: +34 913867279

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.



