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Caracteristicas: practicas y visitas, material multimedia, curso virtual y guia didactica.
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PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal y el Programa de Ensefianza Abierta atienden una demanda de formacion en
respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estaran promovidos por la UNED o entidades sociales y
econdmicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad de sus acciones de formacion y promocion de
sus colectivos laborales y profesionales.

Acreditacion:
Diploma de Capacitacion Profesional: tendran un minimo de 15 ECTS.
Certificado de Ensefanza Abierta con menos de 15 ECTS.

Requisitos de acceso: no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso establecidos por su director.

Destinatarios

Este curso de Coaching es una completa obra dirigida a profesionales que gestionen equipos y coaches que deseen trabajar desde
una nueva perspectiva con sus clientes, ademas de mejorar sus habilidades y su estilo de comunicacion. Pero también para cualquier
persona interesada en el tema.

1. Objetivos

Descubrir el camino mas eficaz para hacer aflorar tu energia interior y su beneficiosa aplicacion en el mundo de la empresa.

Conocer el modelo de coaching co-activo, pionero en su sector y un amplio conjunto de ejemplos y las mejores practicas para



ayudarte a sacar el maximo rendimiento de este proceso transformador de comunicacion.

Crear tus propios formularios y materiales de trabajo.

2. Contenidos

Unidad 1: El coaching, coach y coachee

Unidad 2: Eleccion de un coach, ética en el coaching y su codigo
Unidad 3: El coaching co-activo, una manera de hacer coaching
Unidad 4: Principios del modelo y su puesta en practica

Unidad 5: Casos practicos

Unidad 6: Practica

3. Metodologia y actividades

Coaching co-activo con un profesor externo experto con practicas para los alumnos.

Las practicas son todas a distancia, a través de la plataforma alf, siguiendo la metodologia propia de la UNED. Seran tedrico-

practicas, unas son por escrito pero hay otras en las que el alumno deberd grabarse y ensayar las técnicas aprendidas.

4. Nivel del curso

Medio

5. Duracion y dedicacion
Duracion: del viernes 10 de enero al lunes 30 de junio de 2014.

Dedicacion: 150 horas.

6. Equipo docente

Director/a

RUIZ LARROCHA, ELENA



Colaboradores externos

ANTELO SOLOZABAL, GERMAN

7. Material didactico para el seguimiento del curso

7.1 Material obligatorio

Coaching co-activo

Autores Martinez Soliman, Magali; tr.
Editorial LID Editorial Empresarial, S.L.
Edicion 2009

Precio aproximado 19.13¢

ISBN 9788483561362

7.2 Material disponible en la plataforma virtual

Prdcticas y enlaces a videos.

7.3 Material remitido por el equipo docente

Prdcticas y enlaces a videos.

8. Atencion al estudiante

Las tutorias, son no presenciales. Se atiende a los alumnos a través de la plataforma alf.
Si desean enviar un correo electronico o llamar por telefono pueden hacerlo a: elena@issi.uned.es

o llamar al 913988216 los jueves de 16 a 20h

9. Criterios de evaluacion y calificacion



Se realizaran varias practicas a lo largo del curso que seran corregidas por el equipo docente.

La nota final sera "apto” o "no apto". Evidentemente, la sola matriculacion en el curso no da derecho a la superacion del curso.

10. Precio del curso

Precio de matricula: 252,00 €.

11. Descuentos

11.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: ea@adm.uned.es.

12. Matriculacion

Del 16 de septiembre al 5 de diciembre de 2013.
Atencion administrativa:

Cursos de Certificado de Ensefianza Abierta
ea@adm.uned.es

Tf. 91398 7711/ 7530

C/ Juan del Rosal, 14 - 1% planta

28040 Madrid

13. Responsable administrativo

Negociado de Ensefianza Abierta.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto:ea@adm.uned.es

