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PROGRAMA DE POSTGRADO

Master de Formacion Permanente, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto
y Certificado de Formacion del Profesorado.

Curso 2023/2024

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master de Formacion Permanente, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto/a y
Certificado de Formacion del Profesorado.

Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de Grado, Licenciatura, Diplomatura, Ingenieria, Ingenieria Técnica, Arquitectura o Arquitectura
Técnica. La direccion del curso podréa proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas
disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable de la citada direccion, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto/a Universitario/a. En estos supuestos para realizar la matricula se
debera presentar un curriculo vitae de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con
aprovechamiento y disponer de acceso a la universidad segin la normativa vigente.

Quien desee matricularse en algiin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo, aunque, en el
supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

El curso va dirigido a graduados y licenciados en Psicologia; asi como a otras titulaciones, también incluidas en el ambito de salud.



Los contenidos del curso pueden también interesar especialmente a las personas que desarrollan actividades profesionales en los

campos relacionados con la nutricion y los trastornos alimentarios.

1. Presentacion y objetivos

El curso pretende dar a conocer las bases psicobioldgicas de los trastornos alimentarios. La Organizacion Mundial de la Salud ha
reconocido a la obesidad como la epidemia del siglo XXI y en su informe de 2016 ya estimaba que la mayor parte de la poblacién
mundial vivia en paises en los que la obesidad causaba mas muertes que la desnutricion. Por otra parte, la anorexia es el trastorno
mental con mayor mortalidad. Estos trastornos tienen una etiologia multifactorial en la que intervienen aspectos fisiologicos,
controlados, entre otros, por el sistema gastrointestinal, y psicologicos, controlados por la actividad cerebral, y, por tanto, mientras
no se tengan en consideracion ambos aspectos en el diagnostico, tratamiento y prevencion de ambos, no se lograra revertir la
tendencia ascendente actual en la aparicion de la obesidad y la anorexia nerviosa. A través de los médulos del programa los
estudiantes podran conocer las posibles causas por las que en la actualidad hemos llegado a una situacion de alerta frente a los
trastornos alimentarios, cuales son los aspectos fisioldgicos y psicoldgicos que controlan la nutricién, cémo la exposicion a
determinados factores del ambiente externo, ya sean climaticos, socioecondémicos o simplemente de habitos, pueden incrementar el
riesgo a padecer un trastorno de la conducta alimentaria y cémo se puede abordar el tratamiento psicoterapéutico de los trastornos

alimentarios.

2. Contenidos

Programa del curso:

Bloque tematico 1. Perspectivas evolutivas, genéticas y fisioldgicas de la conducta alimentaria.

o Tema 1. Evolucion del sistema digestivo: de donde venimos y donde estamos.
e Tema 2. Fisiologia y programacion del circuito neurohormonal que controla la ingesta.

o Tema 3. Circuitos homeostaticos y de recompensa reguladores de la alimentacion.

Bloque tematico 2. "Que la comida sea tu alimento y el alimento tu medicina". Hipdcrates.

e Tema 4. Nutrientes y nutracéuticos.
e Tema 5. Prebioticos y probidticos. La microbiota y su funcion en la alimentacion.

e Tema 6. Dietas (restriccion calorica).

Blogue tematico 3: Trastornos relacionados con la conducta alimentaria.

Tema 7. El exposoma de los trastornos alimentarios.

Tema 8. Obesidad (sindrome metabdlico).

Tema 9. Diabetes.

Tema 10. Anorexia nerviosa y otros trastornos alimentarios: bulimia, vigorexia, trastornos por atracon, etc.

Bloque tematico 4: Alimentacion y emocion.

e Tema 11. Efecto de la nutricion sobre la conducta y las emociones.

e Tema 12. Abordaje psicoterapéutico de los trastornos de la conducta alimentaria.
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3. Metodologia y actividades
El curso se impartira integramente en linea. Los estudiantes dispondran de material didactico en el que figuraran los contenidos
tedricos del temario. El aprendizaje se completara con la realizacion de trabajos y la lectura y reflexion critica de articulos cientificos.

El curso también incluira la visita a los laboratorios del Departamento de Psicobiologia y la explicacion in situ de alguno de los
trabajos realizados por los profesores del curso.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

Los profesores proporcionaran el material necesario para cada modulo.

4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, .... )

Los profesores proporcionan el material necesario para la realizacion de cada uno de los modulos.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.

5. Atencion al estudiante

La tutorizacion se llevara a cabo a través del foro de la asignatura y la comunicacion de los profesores con los estudiantes a través
del correo electrénico. Asi mismo, se programaran reuniones online en las que se realizaran distintas actividades para profundizar en
el conocimiento de los temas del programa.

Para las consultas relativas al curso pueden ponerse en contato con Helena Pinos
Teléfono 913988931

e-mail:hpinos@psi.uned.es

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Los resultados de aprendizaje se evaluaran de forma continuada mediante la valoracion de los trabajos correspondientes a cada
bloque tematico que debera realizar el estudiante. La evaluacion se completara con un examen final en linea.



7. Duracion y dedicacion
El curso se impartira durante 6 meses:
- Fecha de inicio: 14-12-2023.

- Fecha de fin: 31-5-2024.

8. Equipo docente

Codirectores

CARRILLO URBANO, BEATRIZ

COLLADO GUIRAO, PALOMA

PINOS SANCHEZ, MARIA ELENA

Colaboradores UNED

GARCIA UBEDA, ROCIO

Colaboradores externos

FERNANDEZ GARCIA, JOSE MANUEL

LUZON COLLADO, CRISTINA

PRIMO CHULVI, ULISES

SAAVEDRA PERONA, JOSE VICENTE



9. Precio del curso

Precio de matricula: 700,00 €.

Precio del material: 50,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion

Del 7 de septiembre al 12 de diciembre de 2023.

Informacion de matricula:

Fundacion UNEDC/ Guzman el Bueno, 133 - Edificio Germania - 1° planta - 28003 Madrid
Teléfonos: +34-913867275/1592

Correo electrénico: bsaez@fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es
mailto:bsaez@fundacion.uned.es
http://www.fundacion.uned.es/

