Curso académico 2021-2022

Cursos de postgrado »
Trastornos Postraumaticos

del 17 de enero al 16 de diciembre de 2022

e
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60 créditos TITULO DE MASTER

Caracteristicas: material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, curso virtual y guia didactica.

Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico
Facultad de Psicologia

Instituto Mixto de Investigacion Escuela Nacional de Sanidad (Imiens)

Convocatoria actual

Esta actividad no esta publicitada en el curso académico mas reciente (2023-2024).

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion
del Profesorado.

Curso 2021/2022

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion del
Profesorado.

Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de
la titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae
de experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segiin la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en algiin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.


https://formacionpermanente.uned.es/tp_indice/idcuraca/21
https://formacionpermanente.uned.es/tp_indice/idcuraca/21
https://formacionpermanente.uned.es/tp_indice/idcuraca/21

Destinatarios

Este curso va dirigido a licenciados y graduados especialmente en psicologia, enfermeria, pedagogia, educacion social, trabajo social
y licenciados en medicina. Las personas con titulaciones extranjeras o de universidades espafiolas no oficiales, requeriran, en todo
caso, la autorizacion del Excmo.Sr. Vicerrector de Formacion Permanente para su matriculacion.

1. Presentacion y objetivos

Comprension del significado del trauma psicoldgico y su efecto en el ser humano en las distintos momentos de su desarrollo. Se
avanzara hacia una comprension extensa y actualizada de: los distintos trastornos relacionados con el trauma psicoldgico; la
experiencia traumatica en la base de algunos de los casos clinicos de dificil resolucion; su evaluacién y peritaje; los tratamientos con
los que actualmente se cuenta; la resiliencia; las técnicas meditativas, el cuidado del terapeuta y abrir nuevas perspectivas de
investigacion.

2. Contenidos

1. Introduccion,historia y definiciones del trastorno de estrés postraumatico.

2. Unmodelo para la compresion de las respuestas postraumaticas: las creencias basicas.
3. Teoriasy modelos explicativos del trastorno de estrés postraumatico.

4. Neurobiologiay estrés postraumatico.

5. Memoriay trastornos postraumaticos.

6. Intervencionesbasadas en la meditacion para el tratamiento de las personas supervivientes: Tratamientocorpomental del
trastorno de estrés postraumatico.

7. Intervencionesbasadas en la meditacion para el tratamiento de las personas supervivientes: Mindfulness.
8. Disociacionl.

9. Disociacionll.

10. Disociacionlll: casos practicos.

11. Problemaspsicosomaticos.

12. Traumaen la infancia.

13. Evaluacion psicoldgica y peritaje en trastornos postraumaticos.

14. Aprendizaje y Terapia deexposicion 1.

15. Terapia de exposicion II.

16. Terapia de exposicionnarrativa de sucesos traumaticos.

17. Terapia cognitiva.

18. Desensibilizacion yreprocesamiento por el movimiento ocular (EMDR) I: Fundamento tedrico

19. Desensibilizacion yreprocesamiento por el movimiento ocular (EMDR) II: Intervencion



20. Intervencion psicologicaen nifios y adolescentes.

21. Trauma y tercera edad.

22. Intervencionpsicoldgica en problemas del suefio postraumatico.

23. Nuevas terapias (I):terapia basada en la mentalizacion (MBT).

24. Nuevas terapias (I): intervencionessomatosensoriales.

25. Duelocomplicado.

26. Abusode sustancias y trauma.

27. Resiliencia.

28. Trauma vicariante.Técnicas para cuidados del terapeuta.

29. Disefios de investigacion entrastornos postraumaticos I: disefios congrupos

30. Disefios de investigacion entrastornos postraumaticos II: disefios de casodnico.

Temas complementarios
A) La familia del paciente con TEPT

B) Depresion y suicidio

1. Trabajo Fin de Master (TFM)

3. Metodologia y actividades

La metodologia de aprendizaje sera la propia de la educacion a distancia que caracteriza a esta Universidad. Ademas de los temas
elaborados especificamente por los especialistas del equipo docente para este curso, en los que se incluye el material tedrico basico
de lectura y estudio, los alumnos contaran con un conjunto de actividades complementarias que realizaran mediante la plataforma
virtual con ayuda de las tecnologias de informacion y comunicacion(TIC) de las que dispone la UNED.

Esta metodologia esta en gran parte basada en el autoaprendizaje e incluye la realizacion de diferentes actividades programadas:
lectura, estudio de textos, realizacion de los mapas conceptuales y realizacion de preguntas de autocomprobacion. Una parte de
actividades practicas que consistira en cumplimentar cuestionarios y realizacion se supuestos, vifietas y discusion de casos clinicos.
Se estara abierto a supervision de algln caso clinico relevante presentado por los alumnos, realizacién de actividades relacionadas
con los contenidos (ej., audicion de programas de radio, visionado de videos...). Todas estas actividades estaran programadas y
temporalizadas en un calendario disponible en el aula virtual. Adicionalmente y con caracter voluntario, el alumno podra asistir a
una sesion presencial o visionarla a través de Tele UNED. Las sesiones presenciales se celebraran solo en el caso que el nimero de
alumnos y la dispersion geografico lo permitan

Para el apoyo en la realizacion de estas actividades los alumnos podran ser atendidos por el Equipo Docente a través de los foros del
curso virtual alojado en la plataforma educativa alLF, mediante correo electronico o mediante comunicacion telefonica en las horas
de atencion establecidas. Esto permitira el seguimiento y la tutorizacion del alumno/a a lo largo del afio.

El alumno precisa contar con un ordenador con conexion a Internet.



4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

Material didactico obligatorio:

a) Guia Didactica: En la que se dara las directrices para el estudio y la forma de evaluacion de los contenidos del curso. El
alumno dispondra de toda la informacion sobre el programa del curso,calendario, atencion personalizada y virtual. Esta
guia estard disponible en el curso virtual.

b) Material escrito: El alumno dispondra de material escrito sobre trastornos postraumatico. Este material proporcionara
los contenidos obligatorios del curso y estara estructurado para facilitar el proceso de ensefianza/aprendizaje a distancia.
Este material estara disponible en el curso virtual.

¢) Material audiovisual: El alumno dispondra de material audiovisual para completar y facilitar la ampliacion de los
contenidos. Ademas, durante el curso el alumno podra acceder a las videoconferencias de las sesiones presenciales.

d) Material didactico complementario: Los contenidos del curso se reforzaran con bibliografia apropiada que ademas sera
actualizada a través de la aplicacion Web,un listado de peliculas con tematica relacionada con los trastornos

postraumaticos y enlaces a paginas Web relacionadas con el tema (asociaciones,revistas, paginas Web).

e) Material didactico de ampliacion: El equipo docente, de acuerdo con la programacion general del curso podré celebrar
Web conferencias, emisiones en TV educativa y emisiones de radio, cuyas fechas de emisiones se avisaran a los alumnos
con antelacion.

5. Atencion al estudiante

El curso es de naturaleza virtual, por tanto, la tutorizacion se realizara a través de la plataforma Alf. Es importante el seguimiento
del curso a través de los foros donde podra contactar con cada profesor y con sus compaieros.

Los profesores del curso y los alumnos supervisaran las propuestas de investigacion realizadas para los trabajos fin de master (TFM).

El equipo docente, de acuerdo con la programacion general del curso podra celebrar Webconferencias, emisiones en TV educativa y
emisiones de radio, cuyas fechas de emisiones se avisaran a los alumnos con antelacion. Los alumnos podran contactar directamente
en la direccion electronica que se creard en su momento, en el teléfono 913987937 o en las siguientes direcciones electronica:
bmas@psi.uned.es y cgarcia@psi.uned.es.



6. Criterios de evaluacion y calificacion

Calificacion del curso. La calificacion

final del curso comprendera las calificaciones parciales de los mapa conceptual

de cada tema (30% de la nota), actividades précticas y resolucion de supuestos
practicos (20% de la nota), la revision

realizada del trabajo de un compariero (10% de la nota), participacion con contenido

académico en los foros (10% de la nota) y la calificacion del TFM (30% de la nota). Para superar el curso es necesario superar los
cinco apartados de los que

consta la calificacion del curso.

7. Duracion y dedicacion
Inicio de curso: 17/1/2022.

Fin de curso: 16/12/2022.

Namero créditos ECTS: 60

8. Equipo docente

Codirectores

GARCIA GALLEGO, MARIA DEL CARMEN

MAS HESSE, BLANCA

Colaboradores UNED

CARRASCO ORTIZ, MIGUEL ANGEL

FERNANDEZ SEDANO, ICIAR



RUIZ RODRIGUEZ, RAFAEL MARCOS

VALENCIA JIMENEZ, AZUCENA

Colaboradores externos

MARINA GRASS, BELEN

MAS HESSE, JOSEFINA

VERDU ASENSI, FRANCESC /.

9. Precio del curso

Precio de matricula: 1.800,00 €.

Precio del material: 540,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

10.2 Incentivos

Son Ayudas que se concederan a propuesta voluntaria de los directores de los cursos, que son los que mas conocen a su
alumnado, y se detraeran del crédito disponible para el curso.

Su concesion no anula el porcentaje de los ingresos de matricula que se destina a ayudas al estudio en esta actividad.

En todo caso, el porcentaje que se va a incentivar sera exclusivamente el que corresponda al precio de matricula (en
ningdn caso al precio del material necesario para el seguimiento del curso).


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

Los incentivos a la matricula aprobados para este curso académico son los siguientes:

o Tendran descuentos en la matricula los alumnos que vengan de Entidades (ONGs, Cruz Roja, Caritas,
Amnistia Internacional), que matriculen a cinco miembros o mas.

Descuento aplicado: 20%.

11. Matriculacion

Del 6 de septiembre de 2021 al 17 de enero de 2022.
Informacion de matricula:

Fundacion UNED

C/ Guzman el Bueno, 133 - Edificio Germania,1* planta
28003 ; Madrid

Teléfonos: +34 913867275 / 1592

Correo electrénico: bsaez@fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Especializacion.
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