Curso académico 2017-2018

Desarrollo
UENBIEIREESEUIEY  Coaching Gerontolégico

del 11 de diciembre de 2017 al 31 de octubre de 2018

20 créditos DIPLOMA DE EXPERTO PROFESIONAL

Caracteristicas: material impreso, curso virtual y guia didactica.

Economia Aplicada y Estadistica
Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales

PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL
Curso 2017/2018

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal acoge cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio por la UNED. Cada
curso se impartira en una de las siguientes categorias: Experto Profesional, Ensefianza Abierta, Actualizacion Profesional (*) y
atienden una demanda de formacion en respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estaran
promovidos por la UNED o entidades sociales y econdmicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad
de sus acciones de formacion y promocion de sus colectivos laborales y profesionales.

Requisitos de acceso: no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso establecidos por su director.

(*) En los cursos que se ofertan en Ensefianza Abierta que en su denominacién contengan la especificacion de (ACTUALIZACION
PROFESIONAL), la superacion del curso se acreditara mediante un "Certificado de Actualizacion Profesional” (Reunion del Consejo de
Gobierno de la UNED, celebrada el dia dieciséis de diciembre de dos mil catorce, por la que se aprueba la implantacion de cursos
para cubrir la formacion profesional y empresarial con la denominacion de Certificado de Actualizacion Profesional).

Destinatarios

El curso va dirigido a toda persona que quiera especializarse profesionalmente en ambitos profesionales de todo tipo en los que el
contacto con personas de edad avanzada sea una caracteristica. En particular sera de interés para aquellos que deseen completar o
desarrollar su especializacion en los aspectos fisicos y psiquicos normales y patoldgicos que afectan a los ancianos.

No se requieren requisitos especificos.

1. Presentacion y objetivos



El curso tiene como principal objetivo que el profesional adquiera y desarrolle las competencias necesarias para monitorizar, motivar
y ordenar de forma sistematica aspectos tales del proceso de envejecimiento normal y patoldgico a fin lograr un maximo bienestar
en el anciano y su entorno (familiary profesional) de modo que pueda asesorar y conducir la gestion y planificacion habitual.

Los objetivos del curso son:
1. Profundizar en el estudio del proceso de envejecimiento normal y patoldgico.
2. Desarrollar el concepto de fragilidad y los grandes sindromes geriatricos.

3. Conocer los cuidados para una vejez saludable, orientados al anciano pero dirigidos también a las familias y los cuidadores.

2. Contenidos

MODULO I: PROCESO DE ENVEJECIMENTO
PROCESO DE ENVEJECIMIENTO
ENVEJECIMIENTO FiSICO

ENVEJECIMIENTO PSIQUICO

VALORACION GERIATRICA INTEGRAL
ASPECTOS DEL COACHING EN LA VEJEZ
MODULO I:ENVEJECIMIENTO PATOLOGICO
FRAGILIDAD

SINDROMES GERIATRICOS

DETERIORO COGNITIVO (DEMENCIA, ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, DELIRIUM)
DETERIORO FUNCIONAL

INCONTINENCIA/ RETENCION URINARIA
INMOVILIDAD/ULCERAS POR PRESION
CAIDAS

ULCERAS POR PRESION

POLIFARMACIA

SINDROME CONFUSIONAL AGUDO
MODULO Il HACIA UNA VEJEZ SALUDABLE
MEDICACION Y VACUNACION EN EL ANCIANO
EJERCICIO EN EL ANCIANO

NUTRICION EN EL ANCIANO

VIDA SEXUAL EN EL ANCIANO



ANCIANO CON DETERIORO COGNITIVO: MEJORIA DE LA CALIDAD DE VIDA

CUIDADO DEL MAYOR EN LA FAMILIA: ASPECTOS FISICOS, PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES.
LEY DE DEPENDENCIA'Y RECURSOS ASISTENCIALES

COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS.

MUERTE Y PROCESO DE DUELO.

3. Metodologia y actividades

La metodologia del curso es la propia de la UNED y esta basada en la ensefianza a distancia. Este método de ensefianza permite al
alumno:

1° Seguir el curso cualquiera que sea su lugar de residencia.

2° Compatibilizar el aprendizaje con sus responsabilidades familiares y laborales.

3° Aprender reduciendo al minimo los desplazamientos.

Este método de aprendizaje conduce a una adecuada formacion mediante el empleo de:

Material didactico, con un alto contenido pedagdgico y disefiado especialmente para este curso, es decir, pensado y redactado para
la ensefianza a distancia.

Régimen permanente de tutoria y de atencion al alumno. Estas tutorias podran ser presenciales (visita personal a profesores en la
sede central de la UNED), telefonicas, por correo ordinario, o por e-mail.

4. Material didactico para el seguimiento del curso

4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

Se podran colgar apuntes en el curso virtual complementarios al material principal

4.1.2 Material enviado por el equipo docente (apuntes, pruebas de evaluacion, memorias
externas, DVDs, ... )

Material correspondiente a varios mddulos y posibles complementos.

Este material sera abonado por el alumno junto a la matricula del curso.



5. Atencion al estudiante

Prof. D. Mariano Matilla Garcia

Departamento de Economia Aplicada y Estadistica
Paseo Senda del Rey n°11.

Despacho 1.29

28040 Madrid

Tel.: (91) 39872 15

E-mail:mmatilla@cee.uned.es

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Superacion de distintas pruebas a distancia con preguntas tedrico-practicas relacionadas con los distintos modulos del curso.

7. Duracion y dedicacion
Del 11 de diciembre de 2017 al 31 de octubre de 2018.

La parte docente del curso finalizara en julio de 2018.

8. Equipo docente

Director/a

MATILLA GARCIA, MARIANO

Colaboradores externos

LOPEZ CUENCA, SONIA

RODRIGUEZ AYALA, BLANCA

9. Precio del curso



Precio de matricula: 700,00 €.

Precio del material: 200,00 €.

10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: descuentos@fundacion.uned.es.

11. Matriculacion

Del 7 de septiembre al 1 de diciembre de 2017.
Teléfonos: 91 3867275 / 1592
Fax: 913867279

http://www.fundacion.uned.es/

12. Responsable administrativo

Negociado de Titulos Propios.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto: descuentos@fundacion.uned.es

