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Caracteristicas: material impreso, curso virtual y guia didactica.

Meétodos de Invest. y Diagnostico en Educacion /|
Facultad de Educacion

PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal y el Programa de Ensefianza Abierta atienden una demanda de formacion en
respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estaran promovidos por la UNED o entidades sociales y
econdmicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad de sus acciones de formacion y promocion de
sus colectivos laborales y profesionales.

Acreditacion:
Diploma de Capacitacion Profesional: tendran un minimo de 15 ECTS.
Certificado de Enseiianza Abierta con menos de 15 ECTS.

Requisitos de acceso: no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso establecidos por su director.

Destinatarios

El curso estd dirigido a profesores, educadores sociales, trabajadores sociales, monitores de ocio y tiempo libre, pedagogos,
psicopedagogos y psicologos y padres de familia. En general, esta destinado a todo tipo de personas interesadas en promover y
establecer relaciones interpersonales positivas entre hombres y mujeres y, también a todos aquellos preocupados por la educacion
de los jovenes en la igualdad para la prevencion de conductas sexistas y de violencia de género.

1. Objetivos

Conocer, comprender y valorar el estado actual sobre el estudio del mal trato. Considerar la educacion como factor fundamental
para la prevencion y el fomento de las relaciones positivas entre hombres y mujeres. Educar a la sociedad en la prevencion y rechazo
de la violencia. Adquirir habilidades para afrontar las situaciones de mal trato. Lograr relaciones igualitarias y de solidaridad en las



relaciones interpersonales de pareja.

2. Contenidos

1. Terminologia y conceptos basicos sobre el mal trato y la violencia de género.

2. La educacion y prevencion del mal trato en jovenes en el marco de la sociedad, en el ambito familiar y en la escuela.
3. Herramientas y estrategias para el desarrollo de relaciones interpersonales sanas entre hombres y mujeres.

3.1. Programa de los buenos tratos. Respeto, solidaridad, igualdad.

3.2. Herramientas de inteligencia emocional hintrapersonales: autoestima y autoconocimiento personal.

3.3. Herramientas de inteligencia emocional interpersonales: asertividad, habilidades de la comunicacion y empatia.

3.4. Resolucion de conflictos en las relaciones de pareja.

’ . .

3. Metodologia y actividades
A lo largo del curso se pretende que el estudiante vaya afianzando los objetivos propuestos, para ello se le ofrece un programa de
contenidos. Para el estudio de los temas se recomienda un libro como texto basico, ademas se facilitara documentos escritos sobre
el temario del curso a través de la plataforma UNED Alf del curso.
Para la comprobacion de la adquisicion de los conocimientos perseguidos en el curso, su evaluacion y superacion del curso, el
estudiante debera cumplimentar tres pruebas de evaluacion a distancia con cuestiones de tipo teorico y actividades de caracter
practico. Para la orientacion del alumno y la solucion de dudas o consultas por parte del estudiante, éste tendra a su disposicion los

elementos de ensefianza-aprendizaje que ofrece la educacion a distancia, como son la comunicacion alumno-profesor a través de la
tutoria telefonica, del correo electronico y de la plataforma educativa de la UNED.

4. Nivel del curso

Medio

5. Duracion y dedicacion

Duracion: del miércoles 18 de diciembre de 2013 al martes 17 de junio de 2014.

Dedicacion: 225 horas.

6. Equipo docente

Director/a

RIOPEREZ LOSADA, NURIA DEL MILAGRO



Colaboradores externos

ZAZ0 BELLO, MARIA DEL CARMEN

7. Material didactico para el seguimiento del curso

7.1 Material obligatorio

La violencia contra las mujeres : prevencion y deteccion

Autores Ruiz Jarabo, Consuelo; Blanco Prieto, Pilar
Editorial Ediciones Diaz de Santos, S.A.
Edicion 2004
Precio aproximado 25.96¢

ISBN 8479786280

7.2 Material disponible en la plataforma virtual

Para el estudio de los contenidos referidos a la segunda y tercera parte del curso se pondran a disposicion de los alumnos
matriculados textos escritos elaborados por el equipo docente, a los que se podra acceder en la plataforma educativa de la
UNED.

7.3 Material remitido por el equipo docente

Guia didactica del curso en la que se recoge la justificacion del curso, los objetivos, el programa de contenidos, las
orientaciones para el estudio de cada tema y las recomendaciones para la realizacion de las pruebas de evaluacion a
distancia, la bibliografia especializada recomendada por temas, asi como el calendario de trabajo y evaluacion.

8. Atencion al estudiante

El equipo docente atendera a las consultas de los alumnos a través del curso virtual, el correo electronico, el teléfono, el correo

postal y entrevistas personales previa solicitud del estudiante.
Horario tutorias: miércoles de 15:30 a 19:30 horas en el teléfono 91 398 88 80

Direccion de correo electrénico: nrioperez@edu.uned.es y carmenzazo@cop.es



9. Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion del curso tiene caracter formativo a lo largo de los 6 meses de duracion. Se llevara a cabo a partir de tres pruebas de
evaluacion a distancia que versaran sobre contenidos tedricos y actividades escritas de caracter practico o aplicado. Las fechas de
entrega seran durante el mes enero, marzo y mayo. Los criterios de evaluacion son: precision conceptual o terminoldgica,
estructuracion coherente de los contenidos tematicos, coherencia en la realizacion de las actividades de caracter practico y
adecuada redaccion y presentacion.

10. Precio del curso

Precio de matricula: 252,00 €.

11. Descuentos

11.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcion correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al
correo: ea@adm.uned.es.

12. Matriculacion

Del 16 de septiembre al 5 de diciembre de 2013.
Atencion administrativa:

Cursos de Certificado de Ensefianza Abierta
ea@adm.uned.es

Tf. 91398 7711/ 7530

C/ Juan del Rosal, 14 - 1? planta

28040 Madrid

13. Responsable administrativo

Negociado de Ensefianza Abierta.


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto:ea@adm.uned.es

