Curso académico 2018-2019

Desarrollo
prnfesmnal y persunal Inteligencia relacional y autoconocimiento, y TIC

del 5 de diciembre de 2018 al 30 de abril de 2019

3 créditos CERTIFICADO DE ENSENANZA ABIERTA

Caracteristicas: material multimedia, curso virtual y guia didactica.

Inteligencia Artificial
E.ts. de Ingenieria Informatica

PROGRAMA DE DESARROLLO PROFESIONAL Y PERSONAL
Curso 2018/2019

El Programa de Desarrollo Profesional y Personal acoge cursos que dan derecho a la obtencion de un Titulo Propio por la UNED. Cada
curso se impartira en una de las siguientes categorias: Experto Profesional, Ensefianza Abierta, Actualizacion Profesional (*) y
atienden una demanda de formacion en respuesta a las necesidades e intereses del mundo del trabajo. Sus cursos estaran
promovidos por la UNED o entidades sociales y econdmicas que busquen el apoyo académico de la Universidad para la mejor calidad
de sus acciones de formacion y promocion de sus colectivos laborales y profesionales.

Requisitos de acceso: no hay requisitos minimos de acceso, salvo los especificos de cada curso establecidos por su director.

(*) En los cursos que se ofertan en Ensefianza Abierta que en su denominacién contengan la especificacion de (ACTUALIZACION
PROFESIONAL), la superacion del curso se acreditara mediante un "Certificado de Actualizacion Profesional” (Reunion del Consejo de
Gobierno de la UNED, celebrada el dia dieciséis de diciembre de dos mil catorce, por la que se aprueba la implantacion de cursos
para cubrir la formacion profesional y empresarial con la denominacion de Certificado de Actualizacion Profesional).

Destinatarios

Disponer de un ordenador con conexion a Internet.

1. Objetivos

Este curso esta dirigido a cualquier persona interesada en crecer en su autoconocimiento y mejorar sus relaciones personales en el
contexto actual en que las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) tienen un impacto tan importante en nuestras
vidas.



En el curso se proporcionan pautas para mejorar el autoconocimiento y las relaciones personales, en base al marco tedrico
psicoldgico de las Inteligencias Multiples y el Eneagrama de la Personalidad, tomando en cuenta los medios de comunicacién y
posibilidades de acceso a la informacion que ofrecen las TIC.

Asimismo se presentan algunas herramientas TIC concebidas como apoyo al desarrollo personal.

2. Contenidos

1. Inteligencias multiples y caracter.

1.1 El procesamiento de la informacion en el ser humano.
1.2 Inteligencia mental.

1.3 Inteligencia emocional.

1.4 Inteligencia instintiva.

2. Relaciones personales.

2.1 Etologia y psicologia.

2.2 Empatia, compasion, respeto y proxemia.

2.3 Referencia versus autoreferencia.

2.4 La comunicacion.

2.4.1 Proyeccion e identificacion.

2.4.2 Comunicacion proactiva.

2.4.3 Educacion y reeducacion del estilo de comunicacion.
2.5 El tridngulo de la accion y los reguladores relacionales.
2.6 Reparar relaciones dafadas.

2.7 Comenzar relaciones constructivas.

3. Cardcter e inteligencias en las relaciones personales.
3.2 Las relaciones en el modelo caracterioldgico del Eneagrama de la personalidad.
3.3 Estilos de comunicacion.

3.4 Patrones relacionales en la pareja, con los hijos, con los padres, con los amigos, con los compareros de trabajo, con la autoridad.



4. Relaciones personales mediadas por las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion).
4.1 Debilidades y fortalezas

4.2 La comunicacion en los diferentes contextos relacionales.

5. Herramientas TIC para el autoconocimiento y el desarrollo personal.
5.1 Paradigmas tecnoldgicos emergentes mas relevantes

5.1.1 Mineria de datos y aprendizaje automatico

5.1.2 Sistemas decisores

5.1.3 Agentes virtuales

5.1.4 Robdtica

5.1.5 Videojuegos y realidad virtual y aumentada

5.2 Ejemplos de aplicaciones

5.2.1 Sistemas asesores terapéuticos

5.2.2 Aplicaciones guia de meditacion

5.2.3 Aplicaciones méviles para el coaching y el control del estrés

5.2.4 Videojuegos y aplicaciones de realidad virtual y aumentada para la formacion ético-civica y el desarrollo personal

6. Cuestiones éticas, filosoficas, y politico-sociales

6.1 Derechos de privacidad, control y acceso a los datos personales

6.2 Seguridad, control, transparencia y responsabilidad en las actuaciones de los sistemas inteligentes
6.3 Efectos cognitivos

6.4 Efectos psico-afectivos

6.5 Mercantilizacion de las relaciones y los valores humanos

3. Metodologia y actividades

El enfoque pedagdgico es socio-constructivista, participativo y activo. Resolucion de casos practicos personalizados, reflexiones
sobre documentacion diversa, trabajo en grupo, y participacion del alumno en debates "virtuales” constituyen la base de la
metodologia.

4. Nivel del curso

Iniciacion



5. Duracion y dedicacion
Duracion: del miércoles 5 de diciembre de 2018 al martes 30 de abril de 2019.

Dedicacion: 75 horas.

6. Equipo docente

Director/a
MANJARRES RIESCO, ANGELES

Directores adjuntos

SALAMA FALABELLA, ISABEL

7. Material didactico para el seguimiento del curso

7.1 Material disponible en la plataforma virtual
El profesorado pondra a disposicion de los alumnos en la plataforma virtual:
- Una guia de estudio
- Un cronograma de las actividades del curso
- Herramientas de comunicacion (foros y videoconferencia)
- Diversos materiales multimedia para el estudio (documentos, presentaciones, videos)

- Enunciados de las actividades de aprendizaje

7.2 Otros Materiales

Se recomendara bibliografia optativa adicional a través del curso virtual.



8. Atencion al estudiante

El aprendizaje de los alumnos se tutorizara a través de los cursos virtuales.

Direcciones de correo electronico de contacto:
Angeles Manjarrés: amanja@dia.uned.es

Isabel Salama: isalama@invi.uned.es

Tutorias telefonicas: preferentemente Lunes y jueves: de 14:30 a 16:30 horas. Podran fijarse otros horarios en que haya
disponibilidad por parte de alumnos y profesores.Teléfono: 91 398 8125

Se prevén al menos una emision radiofonica, que tendra por titulo "Inteligencia Relacional y autoconocimiento, y TIC", y tendra lugar
alrededor de diciembre de 2018; y una conferencia emitida en directo por videoconferencia u otro medio adn por determinar.

9. Criterios de evaluacion y calificacion

El profesorado propondra una serie de actividades practicas a lo largo del curso donde el alumno habra de aplicar las ensefianzas en

casos particulares.

10. Precio del curso

Precio de matricula: 180,00 €.

11. Descuentos

11.1 Ayudas al estudio y descuentos
Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Debe hacer la solicitud de matricula marcando la opcidn correspondiente, y posteriormente enviar la documentacion al

correo: ea@adm.uned.es.

12. Matriculacion
Del 7 de septiembre al 15 de diciembre de 2018.

Atencion administrativa:


https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/formacion-permanente/ayudas-estudios.html
mailto:ea@adm.uned.es

Cursos de Certificado de Ensefianza Abierta
ea@adm.uned.es

Tf. 91398 7711/ 7530

C/ Juan del Rosal, 14 - 1% planta

28040 Madrid

13. Responsable administrativo

Negociado de Ensefianza Abierta.



